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Vorwort //

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das erste ,,normale” Kursjahr nach der langen Coronazeit und nach der Flut liegt hinter
uns. Wir haben viel Neues ausprobiert und miterlebt, wie Vielfalt und Lebendigkeit am
Berliner Platz wieder Einzug gehalten haben.

Kurse und Veranstaltungen haben wieder stattgefunden und wir freuen uns, dass so
viele grofSe und kleine Menschen den Weg zu uns gefunden haben und das Programm
in weiten Teilen gut angenommen wurde.

Die AWO am Berliner Platz - Bildung, Begegnung, Beratung — das ist der Name des
gesamten Standortes und das Familienseminar steht als wichtige Institution an diesem
Ort fiir Bildung und Begegnung. Wir méchten ein Ort sein, an dem sich Familien in
allen Formen unabhdngig von Alter, Geschlecht und kulturellem Hintergrund treffen
und begegnen kénnen. Sie knnen miteinander etwas erleben, unterschiedliche Dinge
lernen oder auch nur etwas geniefSen.

Wir haben uns in den letzten Jahren ein gutes Netzwerk in Leverkusen geschaffen. Es
ist uns wichtig, mit anderen Institutionen zusammen zu arbeiten, um uns gegenseitig zu
inspirieren, zu ergdnzen und voneinander zu profitieren.

Fiir das Kursjahr 2023/2024 haben wir ein abwechslungsreiches Programm entwickelt -
wir meinen, es ist fiir Alle von lhnen etwas dabei! Nicht alle Kurse finden in unseren
Rdumen statt, auch in einigen Familienzentren oder anderen kooperierenden Einrich-
tungen kénnen Sie Angebote des Familienseminars wohnortnah nutzen.

Wir freuen uns auf Sie, sehr gerne nehmen wir auch Anregungen und Riickmeldungen
entgegen.

Fiir das Team des Familienseminars

Brigitte Kiihn
Leitung Die AWO am Berliner Platz —dung, Begegnung, Beratung

© Gregor Nick
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FAMILIE

Familie //

PEKiP®-Kurse

Das aufregende erste Jahr

Das erste Lebensjahr ist eine ganz be-
sondere Zeit.

Das Baby lernt stetig dazu: Es kann seinen
Korper immer besser steuern, (ibt neue
Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkun-
den. Du méchtest dein Kind bei dieser
Entwicklung angemessen begleiten und
hast selbst einige Fragen? In der PEKiP-
Gruppe hat dein Baby die Mdglichkeit,
seine neu gewonnenen Fahigkeiten und
seinen Forschergeist auszuprobieren — auch
im Kontakt zu Gleichaltrigen. Und du kannst
im Austausch mit anderen Eltern und der
Gruppenleiter*in von- und miteinander
lernen. Du bekommst Antworten, Anregun-
gen und Unterstitzung.

Zeit Fiir mein Kind

Zeit ist wertvoll: In der Zeit im PEKIP liegt
der Fokus ganz auf deinem Baby und dir.
PEKIP begleitet dich und dein Baby mit
Spiel- und Bewegungsanregungen durch
das erste Lebensjahr. PEKIP heil3t: Die
individuellen F3higkeiten und Bedirfnisse
des Kindes wahrnehmen. Dem Baby erste
soziale Kontakte zu Gleichaltrigen ermdg-
lichen. Zeit haben zum Austausch mit
anderen Eltern und der Gruppenleiter*in.

Die PEKiP-Gruppe

In der PEKiP-Gruppe treffen sich Eltern mit
ihren Babys ab der 6. Lebenswoche, auch
ein spdterer Einstieg ist moglich. Die Babys
sind im gleichen Alter. Zu einer Gruppe

gehoren 6-8 Erwachsene mit ihren Babys.
Die PEKiP-Gruppe bleibt wéhrend des
gesamten ersten Lebensjahres zusammen.
Die Gruppentreffen finden einmal pro
Woche in einem warmen Raum statt und
dauern jeweils 90 Minuten.

Praktische Informationen

Die Bewegungsfreiheit fir das Kind steht im
Vordergrund. Die Kinder sind dabei nackt.
Bitte ein Badetuch oder Unterlagen,
Nahrung oder Tee mitbringen, sowie
bequeme, leichte Kleidung fiir die Eltern.
Stillen/Fittern, Wickeln, An- und Auszie-
hen sind Bestandteil der Gruppenstunde.
Es besteht kein Zeitdruck - das Kommen
und Gehen darf unterschiedlich sein. Wir
bitten um einen sinnvollen Umgang mit
Krankheiten.

Im Anschluss an den PEKiP-Kurs konnt lhr,
je nach Alter des Kindes, einen Spieltreff
besuchen.

Die Kursgebiihr kann in 2 Abschnitten
gezahlt werden:

1. Bei Anmeldung: € 145,00

2. Nach ca. 5 bis 6 Monaten: € 145,00
Ratenzahlung ist nur im Lastschriftver-
fahren méglich

In der Gebhr fiir den Kurs ist ein kosten-
loser Kurs: Bereit fiir den Brei?! enthalten.
Such Dir einen Termin im Programm aus
und sag deiner Gruppenleiter*in wann du
teilnehmen mochtest.
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Aufgrund der langen Zeitspanne kénnen
einzelne Termine innerhalb des Kurses
abweichen. Die genaue Terminplanung
erhaltst du von deiner Kursleiter*in zeit-
nah nach Beginn des Kurses.

PEKIiP® geb. April 2023
Kursnummer V3EK101
Montag, 24.07.23 bis 06.05.24
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

PEKiP® geb. Mai 2023
Kursnummer V3EK102
Montag, 24.07.23 bis 06.05.24
11:00-12:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

PEKiP® geb. Juni 2023
Kursnummer V3EK103
Mittwoch, 13.09.23 bis 26.06.24
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

PEKIiP® geb. Juli 2023
Kursnummer V3EK104
Mittwoch, 13.09.23 bis 26.06.24
11:00-12:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde Falbender

PEKIiP® geb. August 2023
Kursnummer V3EK105
Dienstag, 07.11.23 bis 06.08.24
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde Fallbender

PEKiP® geb. September 2023
Kursnummer V3EK106
Dienstag, 07.11.23 bis 06.08.24
11:00-12:30 Uhr, 30x

30,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

PEKiP® geb. Oktober 2023
Kursnummer V3EK107
Donnerstag, 07.12.23 bis 17.10.24
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €

Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKiP® geb. November 2023
Kursnummer W1EK108
Donnerstag, 11.01.24 bis 31.10.24
11:00-12:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €

Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKiP® geb. Dezember 2023
Kursnummer W1EK109
Freitag, 16.02.24 bis 15.11.24
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKIiP® geb. Januar 2024
Kursnummer W1EK110
Freitag, 15.03.24 bis 13.12.24
10:45-12:15 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKIiP® geb. Februar 2024
Kursnummer W1EK111
Mittwoch, 17.04.24 bis 08.01.25
13:30-15:00 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKiP® geb. Marz 2024
Kursnummer W1EK112
Mittwoch, 15.05.24 bis 29.01.25
15:15-16:45 Uhr, 30x

60,0 UStd. 290,00 €
Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKIiP® geb. Fiir Babys von 4-6 Monate
Kursnummer U3EK113

Samstag, 01.07.23 bis 23.09.23
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 90,00 €

Gruppenraum 2 PEKIiP

Caroline Landau

Pekip-Raum

Kursnummer V2EK1131
Samstag, 14.10.23 bis 16.12.23
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 90,00 €
Gruppenraum 2 PEKIiP

Caroline Landau

PEKIiP® geb. Fiir Babys von 7-9 Monate
Kursnummer U3EK114

Samstag, 01.07.23 bis 23.09.23
11:00-12:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 90,00 €

Gruppenraum 2 PEKiP

Caroline Landau

Kursnummer V2EK1141
Samstag, 14.10.23 bis 16.12.23
11:00-12:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 90,00 €
Gruppenraum 2 PEKIiP

Caroline Landau
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Topfit nach der Geburt

Outdoor Fitness mit (oder
ohne) Kinderwagen

Fiir Alle, die gerne in der freien Natur
Sport treiben.

Gymnastik und Walking mit (oder ohne)
Kinderwagen an der frischen Luft. Treppen
und Banke werden zum Trainingsgerat
umfunktioniert. Dabei werden Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit trainiert. Lernt
andere Mitter oder Vater kennen, ver-
bringt Zeit mit Eurem Baby und probiert
etwas Neues aus!

Wir freuen uns auf Euch!!!

Kursnummer V2EK610
Freitag, 18.08.23 bis 29.09.23
9:00-10:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 55,00 €
Aullengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Kursnummer W1EK610
Freitag, 19.01.24 bis 22.03.24
10:45-12:15 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Kursnummer W1EK611
Freitag, 12.04.24 bis 28.06.24
9:00-10:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 90,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer
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Kursnummer V2EK611
Freitag, 20.10.23 bis 08.12.23
10:45-12:15 Uhr, 8x

16,0 UStd. 62,00 €
AuBengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Mama-Baby-Yoga

Frischgebackene Mama? Willkommen im
Mama-Kind-Kosmos!

Yoga und Baby geht nicht denkst du? Wir
verbinden typische Yoga Asanas mit Riick-
bildungsiibungen und Baby Entertainment
zu passender Musik.

Hierbei setzen wir den Fokus besonders
auf deinen Beckenboden, die Rektusdia-
stase und natdrlich den jetzt durch Tragen
und Stillen besonders belasteten Schul-
ter-/Nackenbereich.

Du suchst An-und Entspannung fiir Dich
gepaart mit Anregungen fiir Dich und Dein
Baby? Komm vorbei. Ich freue mich auf
Dich!

Starten konnt Thr nach der Riickbildung!

Kursnummer V2EK620
Mittwoch, 16.08.23 bis 27.09.23
9:00-10:00 Uhr, 6x

8,0 UStd. 45,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK620
Mittwoch, 17.01.24 bis 20.03.24
9:00-10:00 Uhr, 9x

12,0 UStd. 68,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK621
Mittwoch, 17.01.24 bis 20.03.24
10:15-11:15 Uhr, 9x

12,0 UStd. 68,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer V2EK621
Mittwoch, 16.08.23 bis 27.09.23
10:15-11:15 Uhr, 6x

8,0 UStd. 45,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK622
Mittwoch, 10.04.24 bis 26.06.24
9:00-10:00 Uhr, 11x

14,7 UStd. 83,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Familie //

Kursnummer V2EK623
Mittwoch, 18.10.23 bis 13.12.23
9:00-10:00 Uhr, 8x

10,7 UStd. 60,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer V2EK624
Mittwoch, 18.10.23 bis 13.12.23
10:15-11:15 Uhr, 8x

10,7 UStd. 60,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK624
Mittwoch, 10.04.24 bis 26.06.24
10:15-11:15 Uhr, 11x

14,7 UStd. 83,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

KANGATRAINING®

Du wirst Fit und Dein Baby macht mit!
Kanga ist ein genau auf Deine Bedirfnisse
als junge Mama und die Deines Babys

Alte Landstralte 209 - 51373 Leverkusen

Eberhard SiiBe GmbH & Co. KG

Meisterbetrieb

Telefon 02 14 /6 839 00 - Telefax 02 14/ 6 92 01
eherhard suessa@@t-online.de
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abgestimmtes Ganzkdrperworkout. Du
wirst sicher und effektiv rundherum fit
und Dein Baby geniel3t eine Kuscheleinheit
mit Dir!

Das Training ist Beckenboden- und Rectus-
diastasesicher.

Im KangaMix vereinen wir das klassische
Kangatraining mit dem KangaTrail, so dass
Du einerseits Deine Ausdauer trainierst
und gleichzeitig mit speziellen Ubungen
Beine, GesaR, Bauch und Beckenboden
festigst! Das ganze gepaart mit flotter
Musik — mit viel SpaRR werden wir ordent-
lich ins Schwitzen kommen!

Zudem stehe ich Euch als Hebamme,
Beckenbodentrainerin und Trageberaterin
gern fir Frage zur Verfiigung.

Gerne kannst Du zeitgleich mit der
Rickbildungsgymnastik nach 8 Wochen
postpartal starten!

Bitte bring eine Trage, Stoppersocken
(oder barfiif3ig) und Turnschuhe fir Dich
mit. Dein Baby bendtigt hinterher ein
frisches Outfit.

Ich freue mich Dich und Deinen kleinen
Co-Trainer kennenzulernen!

Kursnummer V2EK650
Montag, 14.08.23 bis 25.09.23
9:00-10:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 98,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Kursnummer V2EK651
Montag, 16.10.23 bis 11.12.23
9:00-10:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 126,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Kursnummer W1EK650
Montag, 08.01.24 bis 11.03.24
9:00-10:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 126,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Kursnummer W1EK651
Montag, 08.04.24 bis 24.06.24
9:00-10:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 154,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Es war eine schwere Geburt...

Es war eine schwere
Geburt... fir Mitter
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Nicht jede Geburt lduft wie erhofft.
Manche Frauen denken Tage, Wochen oder
auch Jahre spater tber dieses Ereignis nach...

..wenn aus der geplanten natirlichen
Geburt ein Kaiserschnitt wurde

..wenn man sich die Folgen eines Kaiser-
schnittes so nicht gedacht hat

...wenn die Geburtserlebnisse grundsatz-
lich in problematischer Erinnerung sind
...oder einfach nur, weil die Geburt ein
iberwaltigendes Ereignis war

Die Mehrheit der Miitter hat das Bedirfnis
iber diese besondere Situation zu reden,
doch ist der Alltag mit einem Neugebore-
nen zu bewaltigen und die Geburtserleb-
nisse werden verdrangt.

In einer kleinen Gruppe mit wenigen
Frauen mochten wir diese besondere Zeit
zum Thema machen, dartiber erzahlen,
die Schwierigkeiten benennen aber auch
dieses Ereignis wiirdigen.

Selbstverstdndlich kénnen Sie Ihr Baby
mitbringen.

Kursnummer V2EK114
Donnerstag, 09.11.23 bis 30.11.23
9:30-11:00 Uhr, 3x

6,0 UStd. kostenlos
AWO-Beratungstelle

Uta Binder

Kursnummer W1EK114
Donnerstag, 07.03.24 bis 21.03.24
9:30-11:00 Uhr, 3x

6,0 UStd. kostenlos
AWO-Beratungstelle

Uta Binder

Familie //

Es war eine schwere Geburt
—auch fir den Vater

Wenn eine Geburt anders lief als erhofft,
kénnen auch beim Partner neue Gefihle
und Fragen auftauchen wie: Belastende
Erinnerungen, Schuldgefiihle, Unsicher-
heit, weil die Partnerin so anders ist als
friher, individuell Verschiedenes...

Bei diesem Treffen soll davon betroffenen
Véitern die Gelegenheit gegeben werden
sich dariiber auszutauschen. AuBerdem
kénnen sachliche Informationen dabei
helfen, Geschehnisse besser zu verstehen
und neu einzuordnen.

Kursnummer V2EK115
Mittwoch, 29.11.23
16:30-18:00 Uhr

2,0 UStd. kostenlos
AWO-Beratungstelle
Uta Binder

kostenlos

Kursnummer W1EK115
Mittwoch, 13.03.24
16:30-18:00 Uhr

2,0 UStd. kostenlos
AWO-Beratungstelle
Uta Binder

kostenlos
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Spieltreffs verschiedene Alters- und Zielgruppen

Spieltreff ab 6 Monaten

Suchst du mit deinem Kind neue Kontakte,
neue Erfahrungen, vielleicht Unterstiit-
zung, gemeinsames Spielen, Lernen und
Spal? —in einer Gruppe mit Eltern und
Kindern in dhnlicher Lebenssituation? Dies
alles bieten unsere Spieltreffs.

Die Kinder kénnen beim Spiel mit Gleich-
altrigen wichtige soziale Erfahrungen
sammeln und erproben. Mit den altersge-
rechten Spiel- und Bewegungsangeboten
werden Kinder vielfdltig angeregt. Kreative
Materialien laden Kinder dazu ein, ihrer
Fantasie freien Lauf zu lassen. Die Beddrf-
nisse nach Bewegung, Erlebnisse fir die
Sinne, motorische Erfahrungen, Sprache
ausprobieren, Spiel und Spal werden in
jeder Gruppenstunde bertcksichtigt.

Die Eltern konnen sich miteinander aus-
tauschen, Erziehungsfragen ansprechen
und Informationen und neue Anregungen
mit nach Hause nehmen.

Der Preis ist abhdngig von der Dauer des
Kurses. Materialgeld wird je nach Bedarf
von den Kursleiter*innen eingesammelt.

Kursnummer V2FA300
Mittwoch, 16.08.23 bis 13.12.23
9:00-10:30 Uhr, 15x

30,0 UStd. 109,00 €
Familienzentrum Hitdorf

N.N.
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Kursnummer W1FA300
Mittwoch, 10.01.24 bis 13.03.24
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €
Familienzentrum Hitdorf

N.N.

Kursnummer W1FA3001
Mittwoch, 10.04.24 bis 26.06.24
9:00-10:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 82,00 €
Familienzentrum Hitdorf

N.N.

Kursnummer V2EK216
Montag, 14.08.23 bis 11.12.23
9:15-10:45 Uhr, 16x

32,0 UStd. 112,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK216
Montag, 08.01.24 bis 11.03.24
9:15-10:45 Uhr, 9x

18,0 UStd. 70,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK2161
Montag, 08.04.24 bis 24.06.24
9:15-10:45 Uhr, 11x

22,0 UStd. 82,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer V2EK217
Dienstag, 15.08.23 bis 12.12.23
9:15-10:45 Uhr, 16x

32,0 UStd. 109,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK217
Dienstag, 09.01.24 bis 12.03.24
9:15-10:45 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK2171
Dienstag, 09.04.24 bis 25.06.24
9:15-10:45 Uhr, 10x

20,0 UStd. 82,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Spielraum

Kursnummer V2EK218
Donnerstag, 17.08.23 bis 14.12.23
9:00-10:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €

Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK218
Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
9:00-10:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 69,00 €

Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK2181
Donnerstag, 11.04.24 bis 27.06.24
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Gruppenraum 5

N.N.
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Kursnummer V2EK219
Donnerstag, 17.08.23 bis 14.12.23
11:00-12:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €

Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK219
Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
11:00-12:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 69,00 €

Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK2191
Donnerstag, 11.04.24 bis 27.06.24
11:00-12:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer V2EK220
Freitag, 18.08.23 bis 15.12.23
9:00-10:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK220
Freitag, 12.01.24 bis 15.03.24
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €
Gruppenraum 5

N.N.
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Kursnummer W1EK2201
Freitag, 12.04.24 bis 28.06.24
9:00-10:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 82,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer V2EK221
Freitag, 18.08.23 bis 15.12.23
11:00-12:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK221
Freitag, 12.01.24 bis 15.03.24
11:00-12:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W1EK2211
Freitag, 12.04.24 bis 28.06.24
11:00-12:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 82,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Spieltreff ab 12 Monaten

Suchst du mit deinem Kind neue Kontakte,
neue Erfahrungen, vielleicht Unterstiit-
zung, gemeinsames Spielen, Lernen und
Spald? —in einer Gruppe mit Eltern und
Kindern in dhnlicher Lebenssituation? Dies
alles bieten unsere Spieltreffs.

Die Kinder kénnen beim Spiel mit Gleich-
altrigen wichtige soziale Erfahrungen

sammeln und erproben. Mit den alters-
gerechten Spiel- und Bewegungsange-
boten werden Kinder vielfiltig angeregt.
Kreative Materialien laden Kinder dazu ein,

ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen

Ab einem Jahr differenzieren sich die Spra-
che und die gesamte Motorik immer mehr
aus. Die Kinder erkennen sich bald als
eigene Person und die ,Anderen” werden
wichtiger. Die Spielanregungen werden
altersentsprechend angepasst, verandert

und erweitert.

Nicht ausgeschriebene Elternabende

finden nach Vereinbarung statt.

Der Preis ist abhdngig von der Dauer des
Kurses. Materialgeld wird je nach Bedarf
von den Kursleiter*innen eingesammelt.

Kursnummer V2EK230
Dienstag, 15.08.23 bis 12.12.23
15:00-16:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €

Spielraum

Jennifer Gierling

Kursnummer W1EK230
Dienstag, 09.01.24 bis 12.03.24
15:00-16:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Spielraum

Jennifer Gierling

Kursnummer W1EK2301
Dienstag, 09.04.24 bis 25.06.24
15:00-16:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 82,00 €

Spielraum

Jennifer Gierling

Familie //

Kursnummer V2EK231
Donnerstag, 17.08.23 bis 14.12.23
9:00-10:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €

Spielraum

Isabella Vater

Kursnummer W1EK231
Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
9:00-10:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 69,00 €

Spielraum

Isabella Vater

Kursnummer W1EK2311
Donnerstag, 11.04.24 bis 27.06.24
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Spielraum

Isabella Vater

Kursnummer V2EK232
Donnerstag, 17.08.23 bis 14.12.23
10:45-12:15 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €

Spielraum

Isabella Vater

Kursnummer W1EK232
Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
10:45-12:15 Uhr, 9x

18,0 UStd. 69,00 €

Spielraum

Isabella Vater

Kursnummer W1EK2321
Donnerstag, 11.04.24 bis 27.06.24
10:45-12:15 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Spielraum

Isabella Vater
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Kursnummer V2EK233
Freitag, 18.08.23 bis 15.12.23
9:00-10:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €
Spielraum

N.N

Kursnummer W1EK233
Freitag, 12.01.24 bis 15.03.24
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Spielraum

N.N.

Kursnummer V2EK234
Freitag, 18.08.23 bis 15.12.23
10:45-12:15 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €
Spielraum

N.N

Kursnummer W1EK2331
Freitag, 12.04.24 bis 28.06.24
9:00-10:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 89,00 €

Spielraum

N.N.

Kursnummer W1EK234
Freitag, 12.01.24 bis 15.03.24
10:45-12:15 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Spielraum

N.N.
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Kursnummer W1EK2341
Freitag, 12.04.24 bis 28.06.24
10:45-12:15 Uhr, 12x

24,0 UStd. 89,00 €

Spielraum

N.N.

Spieltreff ab 20 Monaten

Suchst du mit deinem Kind neue Kontakte,
neue Erfahrungen, vielleicht Unterstit-
zung, gemeinsames Spielen, Lernen und
Spal’? —in einer Gruppe mit Eltern und
Kindern in dhnlicher Lebenssituation? Dies
alles bieten unsere Spieltreffs.

Gemeinsam mit lhrem Kind kénnen Sie sich
in einer Kleingruppe erleben. Fiir das Kind
ist dies ein wichtiger Schritt zur Gemein-
schafts- und Kontaktfdhigkeit. Es kann
erste soziale Erfahrungen sammeln, viel
Neues ausprobieren, spielen, basteln, mat-
schen, Spal haben und in kleinen Schritten
selbststandiger werden als Vorbereitung
auf den Kindergarten. Die Erwachsenen
kénnen neue Kontakte knipfen, sich mit
anderen Eltern austauschen und Erzie-
hungsthemen ansprechen. Sie erhalten
vielfdltige Anregungen fir Spiele, Lieder,
Biicher und kreative Materialien. GenieBen
Sie die Zeit vor dem Kindergarten mit
Ihrem Kind in einer Gruppe und lassen Sie
sich durch die Neugier der Kinder anregen
und mitreiBen.

Nach einer gewissen Eingewdhnungszeit ist
es auch maglich die Kinder alleine im Spiel-
treff zu lassen und den ersten Trennungs-
versuch zu wagen. Alles kann nichts muss!
Elternabende finden nach gemeinsamer
Absprache statt.

Der Preis ist abhdngig von der Dauer des
Kurses. Materialgeld wird je nach Bedarf
von den Kursleiter*innen eingesammelt.

Kursnummer V2EK255
Montag, 14.08.23 bis 11.12.23
9:00-11:15 Uhr, 16x

48,0 UStd. 150,00 €

Spielraum

Vanessa Stammen.

Kursnummer W1EK255
Montag, 08.01.24 bis 11.03.24
9:00-11:15 Uhr, 9x

27,0 UStd. 80,00 €

Spielraum

Vanessa Stammen.

Kursnummer W1EK2551
Montag, 08.04.24 bis 24.06.24
9:00-11:15 Uhr,11x

33,0 UStd. 100,00 €

Spielraum

Vanessa Stammen.

Familie //

Spieltreff fir Babys
und ihre Geschwister

Manchmal kann es schwer sein, die Nach-
mittagsplanung mit Baby und Geschwister-
kind beddrfnisorientiert zu gestalten.

In diesem Kurs kénnen Eltern mit ihren
Babys und deren Geschwister im Kinder-
gartenalter Zeit verbringen.

Es wird gespielt, gesungen, gemalt. Auf
spielerische Art entdecken die Kinder
Neues und lernen Gleichaltrige kennen.
Den Eltern bietet dieser Kurs Raum zum
Austausch iber den Familienalltag mit meh-
reren Kindern, aber auch die Mdglichkeit,
die eigenen Kinder in dieser Umgebung
wahrzunehmen und die Zeit zu genielden.

Kursnummer V2EK240
Montag, 14.08.23 bis 11.12.23
15:00-16:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

N.N.
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Kursnummer W1EK240
Montag, 08.01.24 bis 11.03.24
15:00-16:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 69,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer W1EK2401
Montag, 08.04.24 bis 24.06.24
15:00-16:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 82,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Spieltreff fir Enkel mit
ihren GroReltern

GrofReltern sind nicht nur wichtige Bezugs-
personen fir lhre Enkel, im Zeitalter von
Kitaplatznot auch ein wichtiger und ver-
lasslicher Baustein in der Kinderbetreuung!
Deshalb bieten wir explizit einen Spieltreff
fir Enkel mit ihren GroReltern an.

Die Kinder kénnen beim Spiel mit Gleich-
altrigen wichtige soziale Erfahrungen
sammeln und erproben. Mit den altersge-
rechten Spiel- und Bewegungsangeboten
werden Kinder vielfaltig angeregt. Kreative
Materialien laden Kinder dazu ein, ihrer
Fantasie freien Lauf zu lassen. Die Beddrf-
nisse nach Bewegung, Erlebnisse fiir die
Sinne, motorische Erfahrungen, Sprache
ausprobieren, Spiel und Spal® werden in
jeder Gruppenstunde bertcksichtigt.

Die GroReltern kénnen sich miteinan-
der austauschen, Erziehungsfragen
ansprechen und Informationen und neue
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Anregungen mit nach Hause nehmen.

Der Preis ist abhdngig von der Dauer des
Kurses. Materialgeld wird je nach Bedarf
von den Kursleiter*innen eingesammelt.

Kursnummer V2EK250
Mittwoch, 16.08.23 bis 13.12.23
9:00-10:30 Uhr, 15x

30,0 UStd. 110,00 €

Spielraum

Vanessa Stammen

Kursnummer W1EK250
Mittwoch, 10.01.24 bis 13.03.24
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Spielraum

Vanessa Stammen

Kursnummer W1EK2501
Mittwoch, 10.04.24 bis 26.06.24
9:00-10:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 82,00 €

Spielraum

Vanessa Stammen

Spieltreff fir Zwillinge
und ihre Eltern

Das Leben mit Zwillingen: Doppeltes Gliick
—groliere Herausforderung?!

Mit diesem Spieltreff mochten wir Eltern
mit Zwilligen die Moglichkeit geben sich
auszutauschen, spezielle Fragen die das
Leben so mit sich bringen zu stellen und
einfach eine gute Zeit mit ihren Kindern
und anderen Eltern zu verbringen.

Die Kinder konnen beim Spiel wichtige
soziale Erfahrungen sammeln und erproben.
Mit den altersgerechten Spiel- und Bewe-
gungsangeboten werden Kinder vielfiltig
angeregt. Kreative Materialien laden Kinder
dazu ein, ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen.
Die Bediirfnisse nach Bewegung, Erlebnisse
fir die Sinne, motorische Erfahrungen, Spra-
che ausprobieren, Spiel und SpaR werden in
jeder Gruppenstunde beriicksichtigt.

Der Preis ist abhdngig von der Dauer des
Kurses. Materialgeld wird je nach Bedarf
von den Kursleiter*innen eingesammelt.

Die Kursleiterin ist selbst Mutter von
Zwillingen!!!

Familie //

Kursnummer V2EK260
Dienstag, 29.08.23 bis 12.12.23
11:00-12:30 Uhr, 14x

28,0 UStd. 102,00 €

Spielraum

Vanessa Stammen

Kursnummer W1EK260
Dienstag, 09.01.24 bis 12.03.24
11:00-12:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Spielraum

Vanessa Stammen

Kursnummer W1EK2601
Dienstag, 09.04.24 bis 25.06.24
11:00-12:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 82,00 €

Spielraum

Vanessa Stammen

Eltern-Kind-Bewegungsangebote

(verschiedene Altersgruppen)

Eltern-Kind-Turnen fir
Eltern mit Kindern ab 1 Jahr

Bewegung, Spiel und SpaR fiir kleine
Leute mit ihren Eltern!

Kinder erfahren durch eigenes Ausprobie-
ren und Erkunden ihre Welt. Sie brauchen
die Moglichkeit ihr Bedlrfnis nach Bewe-
gung ausleben zu kénnen. Eine anregende
Spiel- und Bewegungsumgebung unter-
slitzt die Kinder dabei, kreativ zu werden,
neue Spiele zu erfinden und sich in ihrer
Selbstwirksamkeit wahrzunehmen.

Eltern, GroReltern oder oder... sind als
Betreuer*in oder Spielpartner*in dabei
und haben die Méglichkeit die Entwick-
lung des Kindes zu beobachten und auch
mitzuspielen und eine gute Zeit mit dem
Kind zu verbringen! Bringt bitte bequeme
Kleidung mit! Wir freuen uns auf Euch!

Kursnummer V2EK500
Donnerstag, 17.08.23 bis 14.12.23
9:00-10:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 15,00 €

Gymnastikhalle

N.N.
21



P. NIEDERJOHANN

EDV- und Kommunikationsservice

service@patrick-niederjohann.de

Kursnummer V2EK501
Donnerstag, 17.08.23 bis 14.12.23
10:45-12:15 Uhr, 16x

32,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer W1EK500
Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
9:00-10:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 70,00 €

Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer W1EK501
Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
10:45-12:15 Uhr, 9x

18,0 UStd. 70,00 €

Gymnastikhalle

N.N.
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Kursnummer W1EK5001
Donnerstag, 11.04.24 bis 27.06.24
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer W1EK5011
Donnerstag, 11.04.24 bis 27.06.24
10:45-12:15 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €

Gymnastikhalle

N.N.

Turnen mit Papa...
oder GroRpapa oder
Onkel...oder...

Ein Angebot fiir Kinder von 2,5 bis 4
Jahren mit ihren Begleitpersonen!

Du willst SpaR, Spiel und Bewegung mit
deinem Kind gemeinsam erleben? Dann bist
du hier beim Turnen mit Papa genau richtig
(auch andere mannliche Begleitpersonen
sind herzlich willkommen)!

Hier kannst du eine abwechslungs- und
bewegungsreiche Zeit mit deinem Kind
erleben. Beobachte die motorische Ent-
wicklung deines Kindes, férdere die Fahig-
keit zur Koordination und Konzentration
und geniel3t die gemeinsamen Stunden
beim Spiel.

Bringt bitte bequeme Kleidung mit!

Kursnummer V2EK511
Samstag, 21.10.23 bis 25.11.23
10:00-11:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 36,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK510
Samstag, 13.01.24 bis 03.02.24
10:00-11:30 Uhr, 4x

8,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK511
Samstag, 17.02.24 bis 16.03.24
10:00-11:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 36,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Familie //

Kursnummer W1EK512
Samstag, 20.04.24 bis 11.05.24
10:00-11:30 Uhr, 4x

8,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK513
Samstag, 08.06.24 bis 29.06.24
10:00-11:30 Uhr, 4x

8,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Yoga fiir Kinder von 4-6
Jahren mit ihren Eltern
Entspannung fiir die ganze Familie

Stress raus — Entspannung rein!

Der Familienalltag ist oft sehr getaktet
und es bleibt zwischen Schule, Kindergar-
ten, Job und Haushalt oft wenig Qualti-
tatszeit. Die bekommt Ihr bei uns. Neben
Spald und Bewegung starkt unser Angebot
auch die Bindung zum Deinem Kind und
das gegenseitige Vertrauen.

Gonnt Euch eine wohtuende Auszeit in
unserer Eltern-Kind-Yogastunde!

Kursnummer V2EK630
Donnerstag, 07.09.23 bis 28.09.23
14:30-15:30 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl
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Kursnummer V2EK632
Donnerstag, 26.10.23 bis 23.11.23
14:30-15:30 Uhr, 5x

6,7 UStd. 37,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer W1EK632
Donnerstag, 15.02.24 bis 14.03.24
14:30-15:30 Uhr, 5x

6,7 UStd. 37,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer W1EK630
Donnerstag, 11.01.24 bis 01.02.24
14:30-15:30 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer W1EK634
Donnerstag, 06.06.24 bis 27.06.24
14:30-15:30 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Yoga fiir Kinder von 7-9
Jahren mit ihren Eltern
Entspannung Fiir die ganze Familie!

Stress raus — Entspannung rein!

Der Familienalltag ist oft sehr getaktet
und es bleibt zwischen Schule, Kindergar-
ten, Job und Haushalt oft wenig Qualti-
tdtszeit. Die bekommt Ihr bei uns. Neben
SpaR und Bewegung starkt unser Angebot
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auch die Bindung zum Deinem Kind und
das gegenseitige Vertrauen.

Gonnt Euch eine wohtuende Auszeit in
unserer Eltern-Kind-Yogastunde!

Kursnummer V2EK631
Donnerstag, 07.09.23 bis 28.09.23
15:45-16:45 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer V2EK633
Donnerstag, 26.10.23 bis 23.11.23
15:45-16:45 Uhr, 5x

6,7 UStd. 37,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer W1EK631
Donnerstag, 11.01.24 bis 01.02.24
15:45-16:45 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer W1EK633
Donnerstag, 15.02.24 bis 14.03.24
15:45-16:45 Uhr, 5x

6,7 UStd. 37,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer W1EK635
Donnerstag, 06.06.24 bis 27.06.24
15:45-16:45 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Familie //

Musikalische Friihférderung

Wo war’ n wir ohne Musik (aus dem Notenbaum)?

Kinder lieben Musik und das von Anfang an. Eigentlich kommen Kinder schon als Musi-
ker*innen zur Welt. Sie haben ein sicheres Rhythmusgefiihl, denn den Herzschlag der
Mutter haben sie Giber Monate hinweg verfolgt und miterlebt. Sie kennen die Stimmen
(und die Lieblingslieder) ihrer Eltern, bevor sie ihre Gesichter gesehen haben.

Die Freude und Neugierde, die Kinder an der Musik zeigen, wollen wir férdern und
ausbauen. Es geht darum, dass die Kinder ein Gefihl fir die Schénheit und Wirkung
der Musik entwickeln. Langzeitstudien haben gezeigt, dass Musik die ganzheitliche
Entwicklung der Kinder stark fordert. Erlebt in unseren Kursen, gemeinsam mit euren
Kindern, ein musikalisches Miteinander mit Liedern, Kniereitern, Sprechversen und

Rhythmusspielen.

Wir wiinschen euch viel SpaR dabei!

Musikalische Friihforderung
fir Kinder von 1-2,5
Jahren mit ihren Eltern

Kursnummer V2EK300
Samstag, 12.08.23 bis 23.09.23
9:15-10:00 Uhr, 7x

7,0 UStd. 50,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer V2EK301
Samstag, 21.10.23 bis 09.12.23
9:15-10:00 Uhr, 8x

8,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK300
Samstag, 13.01.24 bis 16.03.24
9:15-10:00 Uhr, 9x

9,0 UStd. 62,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK301
Samstag, 13.04.24 bis 22.06.24
9:15-10:00 Uhr, 10x

10,0 UStd. 68,00 €
Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer
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Musikalische Friihforderung
fir Kinder von 2,5-4
Jahren mit ihren Eltern

Kursnummer V2EK302
Samstag, 12.08.23 bis 23.09.23
10:15-11:00 Uhr, 7x

7,0 UStd. 50,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer V2EK303
Samstag, 21.10.23 bis 09.12.23
10:15-11:00 Uhr, 8x

8,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK302
Samstag, 13.01.24 bis 16.03.24
10:15-11:00 Uhr, 9x

9,0 UStd. 62,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK303
Samstag, 13.04.24 bis 22.06.24
10:15-11:00 Uhr, 10x

10,0 UStd. 68,00 €
Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer
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Musikalische Friihforderung
Fiur Kinder von 4-6 Jahren
mit ihren Eltern

Kursnummer V2EK304
Samstag, 12.08.23 bis 23.09.23
11:15-12:00 Uhr, 7x

7,0 UStd. 50,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer V2EK305
Samstag, 21.10.23 bis 09.12.23
11:15-12:00 Uhr, 8x

8,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK304
Samstag, 13.01.24 bis 16.03.24
11:15-12:00 Uhr, 9x

9,0 UStd. 62,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK305
Samstag, 13.04.24 bis 22.06.24
11:15-12:00 Uhr, 10x

10,0 UStd. 68,00 €
Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer
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// Familie

Singt mit uns!

Loss mer Lataneleeder
singen

Unter dem Motto: Loss mer Latdneleeder
singen, laden wir ein mit uns neue und alt-
bekannte Laternenlieder zu tréllern, um uns
auf die groRen Laternenumziige vorzuberei-
ten und gemeinsam text- und melodiesicher
zu werden und einfach SpaR zu haben.

Ob mit oder ohne Kind alle Menschen,

die SpaR am Singen haben sind herzlich
eingeladen einen sorgenfreien Nachmittag
mit uns zu verbringen, denn singen macht
glicklich!"! Wir freuen uns auf Euch!!!

Treffpunkt ist das Café des Familiensemi-
nars.
Auch Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kursnummer V2EK700
Sonntag, 05.11.23
14:15-15:00 Uhr

1,0 UStd. 4,00 €

Café

Maximilian Schiffer

Loss mer Weihnachtsleeder
singen

Unter dem Motto: Loss mer Weihnachts-
leeder singen, laden wir ein mit uns neue
und altbekannte Weihnachtslieder zu
tréllern, um uns auf Weihnachten vor-
zubereiten und gemeinsam text- und
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melodiesicher zu werden und einfach Spal3
zu haben.

Ob mit oder ohne Kind alle Menschen,

die SpaR am Singen haben sind herzlich
eingeladen einen sorgenfreien Nachmittag
mit uns zu verbringen, denn singen macht
glicklich!"! Wir freuen uns auf Euch!!!

Treffpunkt ist das Café des Familiensemi-
nars.
Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kursnummer V2EK701
Samstag, 02.12.23
14:00-14:45 Uhr

1,0 UStd. 4,00 €

Café

Maximilian Schiffer

Loss mer Karnevalsleeder
singen

Unter dem Motto: Loss mer Karnevalslee-
der singen, laden wir ein mit uns neue und
altbekannte Karnevalslieder zu tréllern,
um uns auf die jecken Tage vorzubereiten
und gemeinsam text- und melodiesicher zu
werden und einfach Spal zu haben.

Ob mit oder ohne Kind alle Menschen,

die SpalR am Singen haben sind herzlich
eingeladen einen sorgenfreien Nachmittag
mit uns zu verbringen, denn singen macht
glicklich!"! Wir freuen uns auf Euch!!!

Treffpunkt ist das Café des Familiensemi-
nars.
Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Familie //

Kursnummer W1EK700
Samstag, 27.01.24
14:15-15:00 Uhr

1,0 UStd. 4,00 €

Café

Maximilian Schiffer

Familie in Aktion
Natur pur

Waldspielgruppe am
Sonntag -

Fir Vater mit Kindern
von 2-5 Jahren

Hier konnen Vater mit ihren Kindern
gemeinsam auf Entdeckungs- und Aben-
teuerreise gehen. Der Wald bietet eine
unerschopfliche Fille von Anregungen fir
Spiel- und Fantasiemdoglichkeiten.

Da wird ein krummer Stock zur Schlange,
ein umgestulrzter Baum zum Dino, ein
Rinnsal zum abenteuerlichen Fluss. Ein
paar Zweige — zusammengestellt - werden
zur Hohle, Tannenzapfen und andere
Waldfrichte zur schmackhaften Suppe ...
und...und ...

Der Wald steckt voller Abenteuer und ist
nie langweilig.

Wir treffen uns in einem schénen, hellen
Waldstiick mit einem Bach im Biirgerbusch
in Quettingen.

Bitte etwas zum Picknick, regenfeste Klei-
dung und Schuhe (evtl. Ersatz) mitbringen!

Wegbeschreibung aus Richtung Opladen:
Die Litzenkirchener Strale in Richtung
Litzenkirchen fahren, rechts in die Pfarrer-
Jekel-StraRe einbiegen und geradeaus
durchfahren; an der Kreuzung Quettinger
StraRe geradeaus in die StraRBe Holzer Weg/
Holzer Wiesen bis zum Ende durchfahren.
Der Treffpunkt ist auf dem Parkplatz.

Kursnummer V2EK400
Sonntag, 10.09.23 bis 24.09.23
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 35,00 €

Parkplatz Blrgerbusch
Franziska Wittenberg

Kursnummer W1EK400
Sonntag, 03.03.24 bis 17.03.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 35,00 €

Parkplatz Biirgerbusch
Franziska Wittenberg
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Waldspielgruppe am
Sonntag - fir Eltern
mit ihren Kindern
von 4-6 Jahren

Hier konnen Eltern mit ihren Kindern
gemeinsam auf winterliche Entdeckungs-
und Abenteuerreise gehen. Der Wald bietet
eine unerschopfliche Fiille von Anregungen
fir Spiel- und Fantasiemoglichkeiten.

Da wird ein krummer Stock zur Schlange,
ein umgestirzter Baum zum Dino, ein
Rinnsal zum abenteuerlichen Fluss. Ein
paar Zweige — zusammengestellt — werden
zur Hohle, Tannenzapfen und andere
Waldfrichte zur schmackhaften Suppe
..und...und ... der Wald steckt voller
Abenteuer und ist nie langweilig.

Wir treffen uns in einem schénen, hellen
Waldstiick mit einem Bach im Biirgerbusch
in Quettingen.

Bitte etwas zum Picknick, regenfeste Klei-
dung und Schuhe (evtl. Ersatz) mitbringen!
Wegbeschreibung aus Richtung Opladen:
Die Litzenkirchener StraRRe in Richtung
Liitzenkirchen fahren, rechts in die Pfarrer-
Jekel-StraRRe einbiegen und geradeaus
durchfahren; an der Kreuzung Quettinger
StralRe geradeaus in die StralRe Holzer Weg/
Holzer Wiesen bis zum Ende durchfahren.
Der Treffpunkt ist auf dem Parkplatz.

Kursnummer V2EK401
Sonntag, 12.11.23 bis 26.11.23
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 35,00 €

Parkplatz Biirgerbusch
Franziska Wittenberg
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Ein Sonntag im Wald!
Fir Kinder von 3-6 Jahren
mit ihren Eltern

Verbringt mit Euren Kindern einen Sonn-
tagvormittag in der Natur und entdeckt
gemeinsam die Geheimnisse des Waldes.

Der Wald ist Gbervoll mit Spielanregungen.

Tobt mit Euren Kindern durch den Wald,
baut eine Hiitte oder verwandelt Aste in
Schlangen, der Kreativitdt werden keine
Grenzen gesetzt.

Bringt bitte etwas zum Picknick mit und
dem Wetter entsprechende Kleidung!

Wir treffen uns an der Miihlheimerstr. 142.

Dort befindet sich der Parkplatz gegen-
Uber der Haltestelle 54.

Kursnummer V2EK402
Sonntag, 20.08.23
10:00-13:00 Uhr

4,0 UStd. 15,00 €

Parkplatz Mihlheimerstr. 142
Jennifer Gierling

Kursnummer V2EK403
Sonntag, 17.09.23
10:00-13:00 Uhr

4,0 UStd. 15,00 €

Parkplatz Miihlheimerstr. 142
Jennifer Gierling

Kursnummer V2EK404
Sonntag, 01.10.23
10:00-13:00 Uhr

4,0 UStd. 15,00 €

Parkplatz Mihlheimerstr. 142
Jennifer Gierling

Familie //

Musik machen, macht gliicklich und gesund!

Musik liegt in der Luft!

Upcycling — kreiere dein
eigenes Musikinstrument
Fiir Kinder von 3-6 Jahren mit ihren
Eltern

Und wer macht die? Na ihr und zwar mit
Euren selbstgebauten Instrumenten aus
Alltagsmaterialien.

Nachdem ihr ein tolles Instrument gebaut
habt, wird es natdrlich durch einen Klang-
geschichte zum Leben erweckt.

Wir freuen uns auf Euch!

Kursnummer V2EK410
Sonntag, 27.08.23
10:30-12:00 Uhr

2,0 UStd. 7,50 €
Spielraum

Jennifer Gierling

Kursnummer V2EK411
Sonntag, 24.09.23
10:30-12:00 Uhr

2,0 UStd. 7,50 €
Spielraum

Jennifer Gierling

Kursnummer V2EK412
Sonntag, 22.10.23
10:30-12:00 Uhr

2,0 UStd. 7,50 €
Spielraum

Jennifer Gierling

Kursnummer V2EK413
Sonntag, 19.11.23
10:30-12:00 Uhr

2,0 UStd. 7,50 €
Spielraum

Jennifer Gierling

Loss mer Latdneleeder
singen

Unter dem Motto: Loss mer Lataneleeder
singen, laden wir ein mit uns neue und alt-
bekannte Laternenlieder zu tréallern, um uns
auf die groBen Laternenumziige vorzuberei-
ten und gemeinsam text- und melodiesicher
zu werden und einfach Spal? zu haben.

Ob mit oder ohne Kind alle Menschen,

die SpalR am Singen haben sind herzlich
eingeladen einen sorgenfreien Nachmittag
mit uns zu verbringen, denn singen macht
glicklich!"! Wir freuen uns auf Euch!!!

Treffpunkt ist das Café des Familiensemi-
nars.
Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kursnummer V2EK700
Samstag, 05.11.23
14:15-15:00 Uhr

1,0 UStd. 4,00 €

Café

Maximilian Schiffer
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Loss mer Weihnachtsleeder
singen

Unter dem Motto: Loss mer Weihnachts-
leeder singen, laden wir ein mit uns neue
und altbekannte Weihnachtslieder zu
trallern, um uns auf Weihnachten vor-
zubereiten und gemeinsam text- und
melodiesicher zu werden und einfach Spal}
zu haben.

Ob mit oder ohne Kind alle Menschen,

die Spa am Singen haben sind herzlich
eingeladen einen sorgenfreien Nachmittag
mit uns zu verbringen, denn singen macht
glicklich!!! Wir freuen uns auf Euch!!!

Treffpunkt ist das Café des Familiensemi-
nars.
Auch Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kursnummer V2EK701
Samstag, 02.12.23
14:00-14:15 Uhr

1,0 UStd. 4,00 €

Café

Maximilian Schiffer

Loss mer Karnevalsleeder
singen

Unter dem Motto: Loss mer Karnevalslee-
der singen, laden wir ein mit uns neue und
altbekannte Karnevalslieder zu tréllern,
um uns auf die jecken Tage vorzubereiten
und gemeinsam text- und melodiesicher zu
werden und einfach Spaf zu haben.

Ob mit oder ohne Kind alle Menschen

die Spal am Singen haben sind herzlich
eingeladen einen sorgenfreien Nachmittag
mit uns zu verbringen, denn singen macht
glicklich!"! Wir freuen uns auf Euch!!!

Treffpunkt ist das Café des Familiensemi-
nars.
Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kursnummer W1EK700
Samstag, 27.01.24
14:15-15:00 Uhr

1,0 UStd. 4,00 €

Café

Maximilian Schiffer

Wir sind dann mal weg....!

Wochenende auf dem
Bauernhof fiir Eltern

und Alleinerziehende
mit ihren Kindern

Pferde, Ponys, Esel, ein Schaf, Hingebauch-
schweine, Kaninchen, Meerschweinchen,
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Hihner ... Im Stall, auf der Weide, im

Hof, in der Scheune spielen... Reiten, am
Lagerfeuer sitzen, durch den nahen Wald
streifen, auf der nahen Niers paddeln...
Lasst euch Giberraschen! Gemeinsam mit
anderen Erwachsenen und Kindern wollen
wir Ruhe, Entspannung und Abenteuer auf

einem Reiterhof erleben, der in schoner,
ruhiger Lage, inmitten von Wiesen und
Feldern, direkt am Reichswald liegt.

Freitag, 27.10.23
bis Sonntag, 27.10.23
Fr., 15:00 Uhr bis So/ Mo., 16:00 Uhr

25 UStd.

€ 122,00 fir Erwachsene

€ 92,00 fir Kinder ab 6 Jahren

€ 73,00 fir Kinder von 3 bis 5 Jahren

€ 38,00 fir Kinder im Alter von 2 Jahren
Kinder bis zu einem Jahr sind kostenfrei.
Bei Ricktritt ohne Ersatz (ggf. Warteliste)
nach dem 14.09.23 wird der volle Preis
fallig.

Im Preis enthalten: Vollpension (4 Mahlzei-
ten tdglich), je Kind 2 x 0,5 Std. Reiten,
Reichswaldhofrallye, Lagerfeuer, Grillen,
Streichelzoo, Spielscheune, Bolzplatz,
Waldfiihrung, Reit- und Waldspiele,
Nachtwanderung. Schwimmen im Freizeit-
bad GochNess kostet extra, Reiten kostet
far Erwachsene € 8,00/0,5 Std., Paddeln
kostet ca. € 5,50 je Person fiir 2-3 Stunden.

Anreise in Selbstorganisation
Ort: Reiterhof Reichswaldhof, Goch/
Nierswalde

Kursnummer V2EK552
Freitag, 27.10.23 bis 29.10.23
15:00-16:00 Uhr, 3x

25,0 UStd. 122,00 €
Reichswaldhof Goch

Sandra Manka

Familie //

Pfingsten auf dem
Bauernhof fir Eltern
und Alleinerziehende
mit ihren Kindern

Pferde, Ponys, Esel, ein Schaf, Hange-
bauchschweine, Kaninchen, Meerschwein-
chen, Hihner ... Im Stall, auf der Weide, im
Hof, in der Scheune spielen... Reiten, am
Lagerfeuer sitzen, durch den nahen Wald
streifen, auf der nahen Niers paddeln...
Lasst euch iiberraschen! Gemeinsam mit
anderen Erwachsenen und Kindern wollen
wir Ruhe, Entspannung und Abenteuer auf
einem Reiterhof erleben, der in schoner,
ruhiger Lage, inmitten von Wiesen und
Feldern, direkt am Reichswald liegt.

Freitag 17.05.24 bis Montag 20.05.24
Fr., 15:00 Uhr bis Mo., 16:00 Uhr

25 Ustd.

€ 164,00 fUr Erwachsene

€ 123,00 fur Kinder ab 6 Jahren

€ 98,00 fir Kinder von 3 bis 5 Jahren

€ 50,00 fUr Kinder im Alter von 2 Jahren
Kinder bis zu einem Jahr sind kostenfrei.
Bei Rlcktritt ohne Ersatz ( ggf. Warteliste)
nach dem 01.04. 24 wird der volle Preis
fallig.

Im Preis enthalten: Vollpension (4 Mahl-
zeiten taglich), je Kind 2 x 0,5 Std. Reiten,
Reichswaldhofrallye, Lagerfeuer, Grillen,
Streichelzoo, Spielscheune, Bolzplatz,
Waldfihrung, Reit- und Waldspiele,
Nachtwanderung. Schwimmen im Freizeit-
bad GochNess kostet extra, Reiten kostet
fir Erwachsene € 8,00/0,5 Std., Paddeln
kostet ca. € 5,50 je Person fir 2-3 Std.
Anreise in Selbstorganisation
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Ort: Reiterhof Reichswaldhof,
Goch/Nierswalde

Kursnummer W1EK552
Freitag, 17.05.24 bis 20.05.24
15:00-16:00 Uhr, 4x

32,0 UStd. 164,00 €
Reichswaldhof Goch

Sandra Manka

WochenendFfahrt fir
Alleinerziehende im Herbst

Raus aus dem tristen Novemberalltag!!!
Ziel der Auszeit ist die schone Freusburg
im Siegerland. Kreativangebote, Spielen
und Abenteuerliches erleben, um eine
schoéne Zeit mit unseren Kindern und
anderen Erwachsenen zu verbringen und
sich auszutauschen. Die Verpflegung in
Vollpension sorgt fir ein sorgenfreies
Entspannen. Wir freuen uns auf dich und
dein(e) Kind(er)!

€ 110,00 flr Erwachsene

€ 81,00 fir Kinder ab 6 Jahren

€ 57,00 fir Kinder von 3-5 Jahren

Kinder bis zu 2 Jahren sind kostenfrei.
(inkl. Unterkunft, Verpflegung, Anreise in
Selbstorganisation)

Bei Ricktritt ohne Ersatz (ggf. Warteliste)
nach dem 26.09.23 wird der volle Preis
fFallig.

Ort: Burg Freusburg in 57548 Kirchen
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Kursnummer V2EK555

Freitag, 10.11.23 bis Sonntag 12.11.23
17:30-15:00 Uhr

20,0 UStd. 100,00 €

Jugendherberge Burg Freusburg, an der Sieg
Sabrina Esch

WochenendFfahrt fir
Alleinerziehende
im Frihjahr

Einmal in einer Burg schlafen? Wir machen
es moglich. Ein ganzes Wochenende auf
der schénen Freusburg im Siegerland!
Zusammen in der Natur die Frihjahrsboten
entdecken, Spielen, Kreativangebote und
Abenteuerliches erleben. Den Alltag hinter
sich lassen und eine schone Zeit mit den
Kindern verbringen und sich mit anderen
Erwachsenen austauschen.

Die Verpflegung in Vollpension sorgt fir
ein sorgenfreies Entspannen.

Wir freuen uns auf dich und dein(e) Kind(er)!

€ 110,00 fUr Erwachsene

€ 81,00 fir Kinder ab 6 Jahren

€ 57,00 fir Kinder von 3-5 Jahren

Kinder bis zu 2 Jahren sind kostenfrei.
(inkl. Unterkunft, Verpflegung, Anreise in
Selbstorganisation)

Bei Riicktritt ohne Ersatz (ggf. Warteliste)
nach dem 14.03.24 wird der volle Preis
fallig.

Ort: Burg Freusburg in 57548 Kirchen

Kursnummer W1EK555

Freitag, 12.04.24 bis Sonntag, 14.04.24
17:30-15:00 Uhr

20,0 UStd. 100,00 €

Jugendherberge Freusburg, an der Sieg
Sabrina Esch

Vater zelten mit Kindern -
Familienwochenende

Zeltwochenende von Freitag, 03.05.24
(18:00 Uhr) bis Sonntag, 05.05.24 (16:00
Uhr)

Alle Vater und ihre Kinder, die ein Zelt
und eine Campingausriistung mitbringen
konnen, sind zu diesem Wochenende im
Zeltlager herzlich eingeladen.

In Windhagen-Hiingsberg (Abfahrt
Honnef-Linz) steht uns ganz allein ein
sehr schoner Zeltplatz mit Toiletten,
Feuerstelle und Grillh{tte zur Verfiigung.
Gemeinsam mit anderen Vdtern und ihren
Kindern werden wir in der Natur sein,

Familie //

spielen, Spal haben und Abenteuerliches
erleben.

Wir genieRen die Zeit mit unseren Kindern
und haben die Gelegenheit zum Austausch
mit anderen Vatern.

Vorbereitungsabend: Di., 30.04.24 von
19:30 bis 21:45 Uhr im Familienseminar
(Café).

Die Teilnahme am Vorbereitungsabend ist
erforderlich.

Kursnummer W1EK405

Freitag, 03.05.24 bis Sonntag, 05.05.24
10:00-21:00 Uhr

25,0 UStd. 26,00 €

Zeltplatz bei Windhagen-Hiingsberg
Thomas Klein / Rainer Bierwirth

MALERBETRIEB

ATELIER
VOESTE

Warmedammtechnik — Fassadengestaltung

ATELIER VOESTE GmbH
Im Friedenstal 2

Telefon: 02171 /73 87 590

51379 Leverkusen-Opladen Telefax: 02171 /4 53 38
www.atelier-voeste-maler.de Mail: info@atelier-voeste-maler.de
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Und aulRerdem..

Laternenfest
fir Klein und GroRR

Mit der Laterne einen kleinen Umzug
machen, am Martinsfeuer Lieder singen,
von St. Martin einen Weckmann bekom-
men — dies alles macht auch den kleinen
und kleinsten Gasten des Familiensemi-
nars immer wieder Spaf3!

Wir feiern daher auch in diesem Jahr
wieder ein Laternenfest.

Wichtig: Der Beitrag von € 4,80 pro Kind
wird ausschlieBlich fiir die Kosten von
Weckmann, Musik und St. Martin ver-
wendet!

Kursnummer V2EK2750
Dienstag, 07.11.23
17:30-19:00 Uhr

2,0 UStd 4,80 €
AuRengeldnde/Parkplatz

In der Weihnachtsbackerei

Platzchen backen fiir GroRR und Klein. In der
Adventszeit kdnnen hier Kinder ab vier Jah-
ren gemeinsam mit ihren Eltern und/oder
Grolseltern backen und naschen, was das
Zeug hilt. Altere Geschwister bis einschlieR-
lich 10 Jahre sind natirlich auch herzlich
willkommen. Keksdose nicht vergessen,
damit zu Hause alle probieren kénnen!

Die Gebiihr von € 15,00 zahlt ein Erwach-
sener mit einem Kind, fiir jedes weitere
Kind fallt eine Gebiihr von € 5,00 an.

Die Lebensmittelumlage wird am Kurstag
bei der Dozentin gezahlt.

Kursnummer V2EK550
Samstag, 02.12.23
10:30-13:30 Uhr

4,0 UStd. 15,00 €
Lehrkiche und Essraum
im Familienseminar AWO
Mirjana Karan

A0

Leverkusen

Unsere Beratung ist kostenlos,
unterliegt der Schweigepflicht und
erfolgt auf Wunsch anonym.

Kontaktieren Sie uns gerne!

Brigitte Kiihn, Leitung

Berliner Platz 3,51379 Leverkusen
Telefon: 02171-27529

E-Mail: beratungsstelle@awo-lev.de
www.awo-beratungsstelle-lev.de




GESUNDES UND
'VORSORGLICHES

Gymnastikhalle

© Gregor Nick

Gesundes und Vorsorgliches //

Bewegung & Gymnastik

Pilates fir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen im
Familienzentrum Hitdorf

In diesem Kurs vertiefen Sie das sanfte
und dennoch effektive Ganzkérpertrai-
ning nach Joseph H. Pilates. FlieRende
Bewegungsiibergdnge kombiniert mit

der Atmung, Prazision, Konzentration,
Kontrolle und Zentrierung stehen im Mit-
telpunkt und tragen zur Verbesserung der
Korperhaltung, Koordination und Beweg-
lichkeit bei. Die Kraftigung der tiefliegen-
den Bauch- und Rickenmuskulatur und
des Beckenbodens sind Hauptbestandteile
dieser sanften Trainingsmethode.

Bitte mit Vorkenntnissen im Bereich
Pilatestraining.

Bitte ein groRBes Handtuch, bequeme
Sportkleidung, dicke Socken und Getrank
mitbringen!

Kursnummer V2FA401

Montag, 14.08.23 bis 11.12.23
18:00-19:00 Uhr, 16x

16,0 UStd. 80,00 €
Familienzentrum Hitdorf

N.N.

Kursnummer W1FA402

Montag, 08.01.24 bis 11.03.24
18:00-19:00 Uhr, 9x

12,0 UStd. 60,00 €
Familienzentrum Hitdorf

N.N.

Kursnummer W1FA406
Montag, 08.04.24 bis 17.06.24
18:00-19:00 Uhr, 10x

13,3 UStd. 35,00 €
Familienzentrum Hitdorf

N.N.

Pilates Fiir Einsteiger*innen
im Familienzentrum Hitdorf

In diesem Kurs erfahren Sie eine Einfiih-
rung in das sanfte und dennoch effektive
Ganzkérpertraining nach Joseph H. Pilates.
Flielende Bewegungsiibergange kombi-
niert mit der Atmung, Prazision, Konzentra-
tion, Kontrolle und Zentrierung stehen im
Mittelpunkt und tragen zur Verbesserung
der Korperhaltung, Koordination und
Beweglichkeit bei. Die Kraftigung der tief-
liegenden Bauch- und Riickenmuskulatur
und des Beckenbodens sind Hauptbestand-
teile dieser sanften Trainingsmethode.

Kursnummer V2FA402

Donnerstag, 17.08.23 bis 14.12.23
17:00-18:00 Uhr, 16x

16,0 UStd. 80,00 €
Familienzentrum Hitdorf

N.N.

Kursnummer W1FA403

Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
17:00-18:00 Uhr, 7x

12,0 UStd. 60,00 €
Familienzentrum Hitdorf

N.N.
39



// Gesundes und Vorsorgliches

Kursnummer W1FA407
Donnerstag, 11.04.24 bis 20.06.24
17:00-18:00 Uhr, 9x

12,0 UStd. 35,00 €
Familienzentrum Hitdorf

N.N.

Einfiihrungs-Workshop
Beckenboden

Den Beckenboden kennenlernen und
kradftigen

Dieser Workshop richtet sich an Frauen
und Méanner. Hier geht es ganzheitlich um
Beckenbodenschwache aus den unter-
schiedlichsten Grinden

Inhalte

» bewusste Wahrnehmung und spiiren der
Beckenbodenmuskeln

 gezielte! Atmungs- und Entspannungs-
Gibungen

» beckenbodenaktives Gehen

 Starkung der entsprechenden Muskula-
tur Gruppen

» Vorbeugung von Inkontinenz

» beckenbodenfreundlicher Alltag- wie
geht das

Achten Sie auf bequeme Kleidung und brin-
gen sie bitte lhre eigene Yogamatte mit.

Kursnummer V2GV303
Samstag, 26.08.23
14:00-16:15 Uhr

3,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa
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Kursnummer W1GV304
Samstag, 16.03.24
14:00-16:15 Uhr

3,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer W1GV305
Samstag, 15.06.24
14:00-16:15 Uhr

3,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

In Ruhe und lebendig -
Qi(}_ong / Tai Chi fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Qigong sind Ubungen, mit denen die
Lebensenergie ,Qi" aktiviert und gepflegt
wird. Unterschieden wird zwischen
bewegten und unbewegten (stillen)
Ubungsformen.

Tai Chi enthalt dariiber hinaus Aspekte der
Selbstbehauptung/-verteidigung.

Beide Ubungsformen wirken nachweislich
positiv auf die geistige und kérperliche
Gesundheit und kénnen von Menschen
jeden Alters erlernt werden.

Durch regelmiRiges Uben werden die
gesundheitlichen Wirkungen auf das Herz-
Kreislauf-System, die Atmung, Gelenke
und Stoffwechsel sowie das Immunsystem
spirbar. Es ergibt sich ein Mehr an innerer
Ruhe und seelischer Ausgeglichenheit.

In diesem Kurs erlernen Sie Ubungsformen
(u. a. Einflihrung in Meditation, acht Bro-
kate, Spiel der finf Tiere) die bereits ein

eigenstandiges Ausfiihren erméglichen.
Tai Chi ist eine traditionelle Bewegungs-
meditation, die in flieRenden harmoni-
schen Bewegungen ausgefihrt wird.
Bitte leichte Kleidung, Hallenschuhe,
sowie eigene Matte mitbringen.

Kursnummer V2GV323
Dienstag 08.08.23-19.08.23
Alte Topferei

Martin Fikenscher

Kursnummer W1GV324
Dienstag, 09.01.24 bis 19.03.24
18:30-20:00 Uhr, 11x

22,0 UStd. 88,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
Martin Fikenscher

Kursnummer W1GV325
Dienstag, 09.04.24 bis 02.07.24
18:30-20:00 Uhr, 12x

24,0 UStd. 96,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
Martin Fikenscher

Fit und beweglich
in den Tag!

Moderates Ausdauertraining und funktio-
nelle Gymnastik férdern das korperliche
Wohlbefinden und die allgemeine Fitness.
Mobilisation, Koordination, Kérperwahr-
nehmung und Kraftigung insbesondere
der Rumpfmuskulatur sind die Schwer-
punkte dieses Kursangebotes und
werden durch den Einsatz von Musik und
Kleingeraten, wie z.B. Hanteln, Rubber-
und Therabandern, Ballen und Staben

Gesundes und Vorsorgliches //

abwechslungsreich erganzt. Ansprechende
Dehn- und Entspannungsiibungen bilden
den Abschluss einer jeden Stunde.

Bitte Sportkleidung und eine eigene Matte
mitbringen.

Kursnummer V2GV407
Freitag, 11.08.23 bis 08.12.23
8:45-9:45 Uhr, 16x

15,0 UStd. 78,00 €
Gymnastikhalle

Waltraud Struckmeyer

Kursnummer W1GV408
Freitag, 12.01.24 bis 22.03.24
8:45-9:45 Uhr, 11x

11,0 UStd. 53,50 €
Gymnastikhalle

Waltraud Struckmeyer

Kursnummer W1GV409
Freitag, 12.04.24 bis 07.06.24
8:45-9:45 Uhr, 9x

9,0 UStd. 45,00 €
Gymnastikhalle

Waltraud Struckmeyer

60+ Gesund und Fit
bis ins hohe Alter

Beweglich und fit sein bis ins hohe Alter!
Bei Gymnastik mit Musik und kleinen
Sportgerdten (Ballen, Reifen, Stdben
etc.) konnen Sie lhre korperliche Fitness
erhalten.

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe
mitbringen!
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Kursnummer V2GV410
Dienstag, 08.08.23 bis 05.12.23
9:00-10:00 Uhr, 16x

16,0 UStd. 85,00 €
Gymnastikhalle

Uwe Augustin

Kursnummer W1GV411
Dienstag, 09.01.24 bis 19.03.24
9:00-10:00 Uhr, 11x

11,0 UStd. 59,00 €
Gymnastikhalle

Uwe Augustin

Kursnummer W1GV412
Dienstag, 09.04.24 bis 25.06.24
9:00-10:00 Uhr, 11x

11,0 UStd. 59,00 €
Gymnastikhalle

Uwe Augustin

Vital & Gesund! -
fir Frauen ab 50

Hier steht der gemeinsame Sport im
Vordergrund; zur gezielten Erhaltung

der Beweglichkeit, Gesundheit und des
allgemeinen Wohlbefindens!
Riickengerechte Ubungen, kombiniert mit
Koordinationselementen und Kleingera-
ten; auf dem Stuhl oder der Matte, je nach
Bedarf.

Entspannungsteile zwischendurch runden
das Programm ab.
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Kursnummer V2GV413

Dienstag, 08.08.23 bis 12.12.23
10:15-11:15 Uhr, 17x

17,0 UStd. 83,00 €
Gymnastikhalle

Nicole Jingel

Kursnummer W1GV414
Dienstag, 09.01.24 bis 19.03.24
10:15-11:15 Uhr, 11x

11,0 UStd. 63,00 €
Gymnastikhalle

Nicole Jingel

Kursnummer W1GV416
Dienstag, 09.04.24 bis 11.06.24
10:15-11:15 Uhr, 9x

9,0 UStd. 44,00 €
Gymnastikhalle

Nicole Jiingel

Kein Kreuz mit dem Kreuz -
Wirbelsadulen & Ganzkorper-
gymnastik fir alle ab 40

Mit Leichtigkeit und Schwung in die
Bewegung kommen!

Ein sanftes Trainings- und Bewegungs-
konzept.

Entspannungs-, Dehn- und Atemiibungen
runden das Programm ab und verbessern
u. a. Beweglichkeit, Stoffwechsel und
Abwehrkrafte.

Bitte Sportkleidung, Handtuch und Turn-
schuhe mitbringen!

Kursnummer V2GV416

Donnerstag, 10.08.23 bis 14.12.23
17:30-18:15 Uhr, 16x

16,0 UStd. 70,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer V2GV419

Donnerstag, 10.08.23 bis 14.12.23
18:15-19:00 Uhr, 16x

16,0 UStd. 70,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer W1GV417

Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
17:30-18:15 Uhr, 9x

9,0 UStd. 39,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer W1GV418
Donnerstag, 11.04.24 bis 27.06.24
17:30-18:15 Uhr, 10x

10,0 UStd. 44,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer W1GV419
Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
18:15-19:00 Uhr, 9x

9,0 UStd. 39,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer W1GV420
Donnerstag, 11.04.24 bis 27.06.24
18:15-19:00 Uhr, 10x

10,0 UStd. 44,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Gesundes und Vorsorgliches //

Pilates am Abend -

fir Anfanger*innen und
Teilnehmer*innen mit
leichten Vorkenntnissen

In diesem Kurs erlernen Sie Pilates-Ubungen,
die den gesamten Korper sowie die Kérper-
mitte, das sogenannte Powerhouse, starken
und harmonisieren. Dabei wird vor allem die
tiefliegende Muskulatur angesprochen und
trainiert. Durch ein ganzheitliches Kérper-
training werden Becken- und Schultergiirtel
beweglich gemacht und Bauch- sowie
Rickenmuskulatur gekraftigt. Auf diese
Weise kdnnen Haltungsschdden verbessert
werden. Die Stunde endet in einer Entspan-
nungsphase mit Stretchingiibungen.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, ein
Handtuch mitbringen!

Kursnummer V2GV426
Dienstag, 15.08.23 bis 12.12.23
18:00-19:00 Uhr, 16x

16,0 UStd. 98,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer W1GV426
Dienstag, 09.01.24 bis 19.03.24
18:00-19:00 Uhr, 11x

14,7 UStd. 68,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer W1GV427
Dienstag, 09.04.24 bis 25.06.24
18:00-19:00 Uhr, 11x

14,7 UStd. 68,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa
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Turnen mit Papa...
oder GroRpapa oder
Onkel...oder...

Du willst SpaB, Spiel und Bewegung mit
deinem Kind gemeinsam erleben?

Dann bist du hier beim Turnen mit Papa
genau richtig (auch andere mannliche
Begleitpersonen sind herzlich willkommen)!
Hier kannst du eine abwechslungs- und
bewegungsreiche Zeit mit deinem Kind
erleben. Beobachte die motorische Ent-
wicklung deines Kindes, fordere die Fdhig-
keit zur Koordination und Konzentration
und genielRt die gemeinsamen Stunden
beim Spiel.

Ein Angebot fir Kinder von 2,5 bis 4
Jahren!

Bringt bitte bequeme Kleidung mit!

Kursnummer V2EK511
Samstag, 21.10.23 bis 25.11.23
10:00-11:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 36,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK510
Samstag, 13.01.24 bis 03.02.24
10:00-11:30 Uhr, 4x

8,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK511
Samstag, 17.02.24 bis 16.03.24
10:00-11:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 36,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch
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Kursnummer W1EK512
Samstag, 20.04.24 bis 11.05.24
10:00-11:30 Uhr, 4x

8,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK513
Samstag, 08.06.24 bis 29.06.24
10:00-11:30 Uhr, 4x

8,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Outdoor Fitness mit (oder
ohne) Kinderwagen

Flr Alle, die gerne in der freien Natur
Sport treiben.

Gymnastik und Walking mit (oder ohne)
Kinderwagen an der frischen Luft. Treppen
und Banke werden zum Trainingsgerat
umfunktioniert. Dabei werden Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit trainiert.

Lernt andere Miitter oder Vater kennen,
verbringt Zeit mit Eurem Baby und
probiert etwas Neues aus!

Wir freuen uns auf Euch!!!

Kursnummer V2EK610
Freitag, 18.08.23 bis 29.09.23
9:00-10:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 55,00 €
AulRengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Kursnummer V2EK611
Freitag, 20.10.23 bis 08.12.23
10:45-12:15 Uhr, 8x

16,0 UStd. 62,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Kursnummer W1EK610
Freitag, 19.01.24 bis 22.03.24
10:45-12:15 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €
Aufllengeldande/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Kursnummer W1EK611
Freitag, 12.04.24 bis 28.06.24
9:00-10:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 90,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

KANGATRAINING®

Du wirst Fit und Dein Baby macht mit!
Kanga ist ein genau auf deine Bedirfnisse
als junge Mama und die deines Babys abge-
stimmtes Ganzkérperworkout. Du wirst
sicher und effektiv rundherum fit und dein
Baby genieBt eine Kuscheleinheit mit dir!
Das Training ist Beckenboden- und Rectus-
diastasesicher.

Im KangaMix vereinen wir das klassische
Kangatraining mit dem KangaTrail, so dass
du einerseits deine Ausdauer trainierst
und gleichzeitig mit speziellen Ubungen
Beine, GesaR, Bauch und Beckenboden
festigst! Das ganze gepaart mit flotter
Musik — mit viel Spal? werden wir ordent-
lich ins Schwitzen kommen!

Gesundes und Vorsorgliches //

Zudem stehe ich Euch als Hebamme,
Beckenbodentrainerin und Trageberaterin
gern fir Frage zur Verfiigung. Gerne kannst
du zeitgleich mit der Riickbildungsgymnastik
nach 8 Wochen postpartal starten!

Bitte bring eine Trage, Stoppersocken
(oder barfiifdig) und Turnschuhe fir dich
mit. Dein Baby bendtigt hinterher ein
frisches Outfit.

Ich freue mich dich und deinen kleinen
Co-Trainer kennenzulernen!

Kursnummer V2EK650
Montag, 14.08.23 bis 25.09.23
9:00-10:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 98,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Kursnummer V2EK651
Montag, 16.10.23 bis 11.12.23
9:00-10:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 126,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Kursnummer W1EK650
Montag, 08.01.24 bis 11.03.24
9:00-10:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 126,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Kursnummer W1EK651
Montag, 08.04.24 bis 24.06.24
9:00-10:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 154,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden
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Yoga und Entspannung

Yoga aktiv -
Treffpunkt Rheindorf

Fir Anfanger*innen und Teilnehmer*innen
mit leichten Vorkenntnissen

In diesem Kurs wird in der Tradition

von B.K.S. lyengar unterrichtet. Dieser
Yoga-Stil zeichnet sich durch intensive und
detailgenaue Kérperarbeit aus.

Wir entwickeln so mehr Beweglichkeit
und ein besseres Gesplir fiir den eigenen
Koérper. Konzentriertes Uben ldsst den
Kopf frei werden und beruhigt den Geist.
Jede Ubungsstunde endet mit einer Ent-
spannung.

Yoga-Einsteiger*innen sind in diesem Kurs
ebenso willkommen wie Menschen mit
Yoga-Erfahrung.

Bitte eine rutschfeste Matte, Decke sowie
einen Yoga Gurt und zwei Yoga Blocke
mitbringen!

Kursnummer V2FA415
Dienstag, 15.08.23 bis 05.12.23
8:00-19:30 Uhr, 13x

26,0 UStd. 130,00 €

Treffpunkt Rheindorf

Angela Raffel
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Kursnummer W1FA416
Dienstag, 16.01.24 bis 12.03.24
18:00-19:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 91,20 €

Treffpunkt Rheindorf

Angela Raffel

Kursnummer W1FA417
Dienstag, 16.04.24 bis 25.06.24
18:00-19:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 60,80 €

Treffpunkt Rheindorf

Angela Raffel

Yoga am Abend

FGr Anfanger*innen und Teilnehmer*innen
mit leichten Vorkenntnissen

Sie erhalten in diesem Kurs einen Einblick
in den ganzheitlichen Ubungsweg des
Hatha-Yoga, der Korper, Seele und Geist
berihrt. Hatha-Yoga ermdglicht es durch
konzentriertes und achtsames Uben,
mehr Beweglichkeit, innere Ruhe und ein
Gefihl von Ausgeglichenheit zu erlangen.
Zunehmend wird sich die Wahrnehmung
fir den eigenen Korper verbessern, was
ermoglicht, sich auch im Alltag bewusster
und achtsamer zu bewegen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein
Handtuch und warme Socken mitbringen!
Im Wechsel: 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr und
18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Kursnummer V2GV332

Montag, 07.08.23 bis 27.11.23
18:00-19:30 Uhr, 15x

21,0 UStd. 105,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
Marion Nick

Kursnummer W1GV333
Montag, 08.01.24 bis 11.03.24
18:00-19:30 Uhr, 8x

16,0 UStd. 80,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
Marion Nick

Kursnummer W1GV334
Montag, 08.04.24 bis 17.06.24
18:00-19:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 78,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
Marion Nick

Kursnummer V2GV335

Montag, 07.08.23 bis 27.11.23
19:45-21:15 Uhr, 15x

30,0 UStd. 150,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
Marion Nick

Kursnummer W1GV336
Montag, 08.01.24 bis 11.03.24
19:45-21:15 Uhr, 8x

16,0 UStd. 80,00 €
Gymnastikhalle

Marion Nick

Gesundes und Vorsorgliches //

Kursnummer W1GV337
Montag, 08.04.24 bis 17.06.24
19:45-21:15 Uhr, 10x

20,0 UStd. 100,00 €
Gymnastikhalle

Marion Nick

Kursnummer V2GV338
Donnerstag, 10.08.23 bis 30.11.23
18:00-19:30 Uhr, 15x

30,0 UStd. 150,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
Marion Nick

Kursnummer W1GV339
Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
18:00-19:30 Uhr, 8x

16,0 UStd. 80,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
Marion Nick

Kursnummer W1GV340
Donnerstag, 11.04.24 bis 20.06.24
18:00-19:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 90,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
Marion Nick

Yoga am Abend -
fir dltere Teilnehmer*innen
mit Yogaerfahrung

Yoga ist fir alle Menschen mdoglich und
verbessert die Lebensqualitat!

Hier sind Menschen willkommen, die
bereits Gber einen ldngeren Zeitraum
Yoga gelibt haben, aber aufgrund gesund-
heitlicher Einschrdankungen nicht mehr

47



// Gesundes und Vorsorgliches

auf gewohnte Art und Weise praktizieren
kénnen. In Zusammenarbeit mit der
Kursleitung, die Uber jahrelange Praxis und
Kenntnisse im Rehasport-Bereich verfigt,
wird nach der passenden Variante oder
einer geeigneten Alternative gesucht.

Yoga ist fiir alle Menschen méglich und
verbessert die Lebensqualitat!

Bitte Decke, Gurt, Klotz und rutschfeste
Matte mitbringen!

Im Wechsel:

17:30-18:30 Uhr und 17:30-19:00 Uhr

Kursnummer V2GV344
Mittwoch, 16.08.23 bis 06.12.23
18:00-19:15 Uhr, 11x

17,0 UStd. 85,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Kursnummer W1GV345
Mittwoch, 17.01.24 bis 13.03.24
18:00-19:15 Uhr, 8x

15,0 UStd. 62,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Kursnummer W1GV346
Mittwoch, 17.04.24 bis 12.06.24
18:0-19:15 Uhr, 7x

11,7 UStd. 55,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer
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Yoga am Vormittag

Hier sind Menschen willkommen, die
bereits Gber einen ldngeren Zeitraum
Yoga gelibt haben, aber aufgrund gesund-
heitlicher Einschrdnkungen nicht mehr
auf gewohnte Art und Weise praktizieren
konnen. Gemeinsam suchen wir nach den
passenden Varianten! Yoga ist fir alle
Menschen mdglich und verbessert die
Lebensqualitat!

Bitte eine Decke, Gurt, Klotz und rutsch-
feste Matte mitbringen!

Kursnummer V2GV347
Montag, 14.08.23 bis 04.12.23
11:00-12:30 Uhr, 12x

22,0 UStd. 120,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Kursnummer W1GV347
Montag, 15.01.24 bis 11.03.24
11:00-12:30 Uhr, 8x

16,0 UStd. 80,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Kursnummer W1GV349
Montag, 15.04.24 bis 17.06.24
11:00-12:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 90,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Yoga am Abend -
fir Fortgeschrittene

Yoga ist vielschichtig und lebt vom Tun!
Wir vertiefen Kérper- und Atemarbeit, wie-
derholen grundlegende Asanas, erarbeiten
Umkehrstellungen und neue Karanas.

Fir die Teilnahme an diesem Kurs sind eine
eigene, mehrjdhrige Yoga-Praxis und die
Kenntnis der Grund-Stehhaltungen nach
B.K.S. lyengar Voraussetzung.

(23. November bis 24. Februar per Zoom)
Bitte Decke, Gurt, Klotz und rutschfeste
Matte mitbringen!

Kursnummer V2GV354
Montag, 14.08.23 bis 04.12.23
18:00-19:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 120,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Kursnummer W1GV355
Montag, 15.01.24 bis 11.03.24
18:00-19:30 Uhr, 8x

16,0 UStd. 80,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Kursnummer W1GV356
Montag, 15.04.24 bis 17.06.24
18:00-19:30 Uhr, 8x

16,0 UStd. 80,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Gesundes und Vorsorgliches //

Yoga aktiv

In diesem Kurs wird in der Tradition von
BKS lyengar unterrichtet. Dieser Yoga-Stil
zeichnet sich durch intensive und detail-
genaue Korperarbeit aus. So gelangen wir
zu einem besseren Gespur fir unseren
Korper, zu mehr Beweglichkeit und Kraft.
Durch die Konzentration auf das Uben
gonnen wir unserem Geist eine Ruhepause
vom Alltag und bekommen den Kopf frei.

Am Ende jeder Ubungsstunde steht eine
wohlverdiente Entspannung auf dem
Programm.

Bitte eine rutschfeste Matte, Decke sowie
einen Yoga Gurt und zwei Yoga Blocke
mitbringen!

Kursnummer V2GV357
Mittwoch, 16.08.23 bis 06.12.23
19:30-21:00 Uhr, 11x

24,0 UStd. 120,00 €
Gymnastikhalle

Angela Raffel

Kursnummer W1GV358
Mittwoch, 17.01.24 bis 13.03.24
19:30-21:00 Uhr, 9x

18,0 UStd. 90,00 €
Gymnastikhalle

Angela Raffel

Kursnummer W1GV359
Mittwoch, 17.04.24 bis 26.06.24
19:30-21:00 Uhr, 10x

20,0 UStd. 100,00 €
Gymnastikhalle

Angela Raffel
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Yin Yoga fiir
Anfanger*innen

Die ruhige und sanfte Praxis des Yin Yogas
bietet Regeneration und Entspannung.
Der Energiefluss im Koérper wird harmoni-
siert und somit die Gesundheit gestarkt. In
anatomischer Hinsicht steht Yang fir die
Muskeln und Yin fir das Bindegewebe wie
Sehnen und Bander.

Im Yin Yoga halten wir die intensiven Dehn-
ibungen bis zu drei Minuten lang, dabei

unterstitzt die tiefe Atmung das Loslassen.

Die Ubungseinheiten beginnen im Liegen
mit einem Bodyscan und enden im Liegen
in der Tiefenentspannung, dem Savasana.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
eine Decke und ein Handtuch mitbringen!

Kursnummer V2GV361
Dienstag, 15.08.23 bis 12.12.23
19:00-20:30 Uhr, 16x

32,0 UStd. 160,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer W1GV361
Dienstag, 09.01.24 bis 19.03.24
19:00-20:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 110,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer W1GV362
Dienstag, 09.04.24 bis 25.06.24
19:00-20:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 110,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa
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Yoga fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs lernen Sie langsam
aufbauende Yogapositionen kennen, die
mehr und mehr miteinander verbunden
werden. Es wird mit viel Achtsamkeit und
Entspannungselementen praktiziert, Kraft
aufgebaut, Muskeln gedehnt und alles

in Verbindung mit dem Atemrythmus
gebracht. Hierdurch kommen Kérper, Geist
und Seele in Einklang. In diesem Kurs wer-
den der flieende Stil des Vinyasa Yoga
und die prazise Ausrichtung des Anusara
Yoga miteinander kombiniert.

Kursnummer V2GV363
Donnerstag, 10.08.23 bis 14.12.23
19:05-20:35 Uhr, 17x

34,0 UStd. 170,00 €
Gymnastikhalle

Susanne Lemke

Kursnummer W1GV363
Donnerstag, 11.01.24 bis 14.03.24
19:05-20:35 Uhr, 8x

14,0 UStd. 80,00 €

Gymnastikhalle

Susanne Lemke

Kursnummer W1GV364
Donnerstag, 11.04.24 bis 27.06.24
19:05-20:35 Uhr, 10x

20,0 UStd. 100,00 €
Gymnastikhalle

Susanne Lemke

Treffpunkt
Rheindorf

BEGEGNUNGEN UND BERATUNGEN-
FUR SENIOREN UND ANGEHORIGE

* Feste und Veranstaltungen, Gruppenangebote, Reisen, Ausfliige

® PC-, Sport-, Kreativitdts- und Sprachkurse
* Mittagessen, Erzdahlen, Kegeln, Spielen, Café u.v.m.

¢ Informationen rund ums Altern, Renten- und Vorsorgeberatungen,
Selbsthilfe- & Gesprachsgruppen, Patientenverfiigung, Hausnotruf

e Raume fiir Feierlichkeiten und vieles andere mehr

Wir zeigen Ihnen gerne unser Haus, Sie sind herzlich willkommen!
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 0214 / 820 25 97

Weitere Infos und Kontakt: www.treffpunkt-rheindorf.de
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Yoga und Wandern

Ein Tag mit Bewegung in der Natur und
auf der Matte.

Wir wandern den landschaftlich reizvollen
Wupperbegleitweg Richtung Leichlingen
und entlasten anschliefend die Muskeln und
Gelenke. Unterwegs lernen wir mehr iber
einheimische Wildkrauter und Baumarten.
Bitte an bequeme Kleidung denken!
Dauer: 10:30-14:30 Uhr

Kursnummer V2GV381
Sonntag, 13.08.23
10:30-14:30 Uhr

5,0 UStd. 20,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Eva Breuer

Kursnummer W1GV381
Sonntag, 14.04.24
10:30-14:30 Uhr

5,3 UStd. 20,00 €
AulRengeldnde/Parkplatz
Eva Breuer

Lach Yoga

Lachen ist bekanntlich gesund.

Kreativ werden wir diese Weisheit besta-
tigen und erfahren. Spanne den ,Lachbo-
gen”, vom Ankommen bis zur Stille.

Uber Atem und Lachyogaiibungen sich
laut, leise, wild und sanft; verriickt und
bedriickt erleben. Gliickshormone werden
ausgeschiittet, gleichzeitig wird die
Produktion der Stresshormone gehemmt.
es ist inzwischen wissenschaftlich
nachgewiesen, dass unser Gehirn nicht
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zwischen echtem und kiinstlichem Lachen
unterscheiden kann. Es reagiert allein auf
die Muskelaktivitaten. In beiden Fallen
setzt unser Gehirn die ,Gliickschemie” in
Gang. Die Teilnehmer werden gefiihrt und
begleitet durch einen ausgebildeten Lach-
yogatherapeuten. Die Methodik des Lach
Yoga ist einfach und genial, macht aber vor
allem sehr viel Spaf3!

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Decke, ein kleines Kissen und ein
Getrank mitbringen.

Kursnummer V2GV390
Mittwoch, 06.09.23 bis 13.12.23
18:30-20:00 Uhr, 12x

24,0 UStd. 78,00 €
Gruppenraum 2 PEKiP

Harri Sistig

Kursnummer W1GV391
Mittwoch, 10.04.24 bis 05.06.24
18:30-20:00 Uhr, 8x

16,0 UStd. 52,00 €

Gruppenraum 2 PEKiP

Harri Sistig

Kursnummer W1GV392
Mittwoch, 17.01.24 bis 13.03.24
18:30-20:00 Uhr, 9x

18,0 UStd. 58,00 €

Gruppenraum 2 PEKIiP

Harri Sistig

Mama-Baby-Yoga

Frischgebackene Mama? Willkommen im

Mama-Kind-Kosmos!

Yoga und Baby geht nicht denkst du? Wir

Gesundes und Vorsorgliches //

verbinden typische Yoga Asanas mit Riick-
bildungsiibungen und Baby Entertainment
zu passender Musik. Hierbei setzen wir den
Fokus besonders auf deinen Beckenboden,
die Rektusdiastase und natirlich den

jetzt durch Tragen und Stillen besonders
belasteten Schulter-/Nackenbereich.

Du suchst An-und Entspannung fiir Dich
gepaart mit Anregungen fir Dich und Dein
Baby? Kommt vorbei. Ich freue mich auf
Euch!

Starten konnt ihr nach der Riickbildung!

Kursnummer V2EK620
Mittwoch, 16.08.23 bis 27.09.23
09:00-10:00 Uhr, 6x

8,0 UStd. 45,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer V2EK623
Mittwoch, 18.10.23 bis 13.12.23
09:00-10:00 Uhr, 8x

10,7 UStd. 60,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK620
Mittwoch, 17.01.24 bis 20.03.24
09:00-10:00 Uhr, 9x

12,0 UStd. 68,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK622
Mittwoch, 10.04.24 bis 26.06.24
09:00-10:00 Uhr, 11x

14,7 UStd. 83,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch
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Kursnummer V2EK621
Mittwoch, 16.08.23 bis 27.09.23
10:15-11:15 Uhr, 6x

8,0 UStd. 45,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer V2EK624
Mittwoch, 18.10.23 bis 13.12.23
10:15-11:15 Uhr, 8x

10,7 UStd. 60,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK621
Mittwoch, 17.01.24 bis 20.03.24
10:15-11:15 Uhr, 9x

12,0 UStd. 68,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W1EK624
Mittwoch, 10.04.24 bis 26.06.24
10:15-11:15 Uhr, 11x

14,7 UStd. 83,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Yoga fiir Kinder von 4-6
Jahren mit ihren Eltern

Stress raus — Entspannung rein! Der
Familienalltag ist oft sehr getaktet und es
bleibt zwischen Schule, Kindergarten, Job
und Haushalt oft wenig Qualtitatszeit. Die
bekommt Ihr bei uns.

Neben SpaR und Bewegung starkt unser
Angebot auch die Bindung zu Deinem Kind
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und das gegenseitige Vertrauen. Gonnt
Euch eine wohltuende Auszeit in unserer
Eltern-Kind-Yogastunde!

Kursnummer W1EK630
Donnerstag, 11.01.24 bis 01.02.24
14:30-15:30 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer W1EK632
Donnerstag, 15.02.24 bis 14.03.24
14:30-15:30 Uhr, 5x

6,7 UStd. 37,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer W1EK634
Donnerstag, 06.06.24 bis 27.06.24
14:30-15:30 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Yoga fiir Kinder von 7-9
Jahren mit ihren Eltern

Stress raus — Entspannung rein!

Der Familienalltag ist oft sehr getaktet
und es bleibt zwischen Schule, Kindergar-
ten, Job und Haushalt oft wenig Qualti-
tdtszeit. Die bekommt Ihr bei uns. Neben
Spald und Bewegung starkt unser Angebot
auch die Bindung zu Deinem Kind und das
gegenseitige Vertrauen.

Gonnt Euch eine wohtuende Auszeit in
unserer Eltern-Kind-Yogastunde!

VORTEILHAFT

UND VIELFALTIG:
DIE EVL-CARD.

[ E

EVL

Donnerstag, 11.01.24 bis 01.02.24
15:45-16:45 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Kursnummer W1EK633
Donnerstag, 15.02.24 bis 14.03.24
15:45-16:45 Uhr, 5x

6,7 UStd. 37,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

H ! FINDEN SIE ALLE PARTNER DER EVL ONLINE! Energieversorgung Leverkusen
[=] www.evl-gmbh.de/Sparvorteile Zeit fur Sie.
Kursnummer W1EK631 Kursnummer W1EK635

Donnerstag, 06.06.24 bis 27.06.24
15:45-16:45 Uhr, 4x

5,3 UStd. 30,00 €

Gymnastikhalle

Karoline Moryl

Workshops und Blockkurse

Fasten

Fasten in der Fastenzeit - Friihjahrsputz
fiir Korper; Geist und Seele

Nach den dunklen, kalten Wintermonaten
mit der gehaltvollen Adventszeit und den
Herausforderungen fir unser Immunsys-

tem, wird es Zeit unseren einzig verfiigba-
ren ,Neustartknopf” zu driicken. Mithilfe
einer Fastenwoche kénnen wir befligelt,
frisch und gesund ins Frihjahr starten.

Wir fasten mit dem Klassiker der Fasten-
methoden (nach Buchinger/Liitzner), wie es
in renommierten Fastenkliniken angewandt
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wird. In der Fastengruppe nehmen wir uns
Zeit fr Austausch, Bewegung und Ent-
spannung. Die Dozentin begleitet Sie durch
die verschiedenen Fastenphasen und gibt
Ihnen Gesundheits-Tipps fur den Alltag.
Zusatzlich anfallende Kosten fiir Glaubersalz
und Fastenverpflegung wahrend der Treffen
werden im Kurs von der Dozentin erhoben.

Kurszeiten:

Freitag, 01.03., Montag, 04.3., Mittwoch,
06.03. und Donnerstag 07.03.23:

jeweils von 19:00 bis 21:15 Uhr

Samstag, 02.03.23 von 15:00 bis 16:30 Uhr
und Sonntag, 03.03.23 von 11:00 bis
14:00 Uhr

Kursnummer W1GV301
Freitag, 01.03.24 bis 07.03.24
19:00-21:15 Uhr, 6x

18,0 UStd. 72,00 €

Café

Stephanie Mangelsen

Fasten im Herbst

Wenn im Herbst das Laub von den Bdumen
fallt, ist genau die richtige Zeit mit einer
Fastenwoche eine Atempause einzulegen,
Uberfliissiges loszulassen, Ballast abzu-
werfen und gesiinder und erfrischt durch
die Herbst- und Winterzeit zu gehen.

Wir fasten mit dem Klassiker der Fasten-
methoden (nach Buchinger/Lltzner), wie
es in renommierten Fastenkliniken ange-
wandt wird. In der Fastengruppe nehmen
wir uns Zeit fir Austausch, Bewegung und
Entspannung. Die Dozentin begleitet Sie
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durch die verschiedenen Fastenphasen
und gibt Ihnen Gesundheits-Tipps fir den
Alltag.

Zusatzlich anfallende Kosten fiir Glauber-
salz und Fastenverpflegung wahrend der
Treffen werden im Kurs von der Dozentin
erhoben.

Kurszeiten:

Freitag, 22.09., Montag, 25.09., Mittwoch,
27.09.2021 und Donnerstag 28.09.23:
jeweils von 19:00 bis 21:15 Uhr

Samstag, 23.09. von 15:00 bis 16:30 Uhr
Sonntag, 24.09. von 11:00 bis 14:00 Uhr

Kursnummer V2GV301
Donnerstag, 21.09.23 bis 28.09.23
19:00-21:15 Uhr, 6x

18,0 UStd. 75,00 €

Café

Stephanie Mangelsen

Intervallfasten — mit Unterstiitzung

Das Intervallfasten ist nach der gehalt-
vollen Weihnachtszeit genau der richtige
Impuls fir unseren Stoffwechsel.

Am ersten Abend des 5-wdchigen Kurses
werden die unterschiedlichen Formen

des Intervallfastens vorgestellt und erste
Rezepte der Fastentage zubereitet.

An den darauffolgenden Terminen kochen
wir gemeinsam unsere Fastenverpflegung
und haben Zeit fiir den Austausch in der
Gruppe. Sie erhalten viele Rezepte und
Tipps fir zu Hause, sodass Sie diese Ernah-
rungsweise auf Dauer beibehalten bzw.
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immer wieder Zeiten des Intervallfastens
planen kénnen.

Die Kosten fir die Lebensmittel werden im
Seminar umgelegt.

Kursnummer W1GV303
Montag, 08.04.24 bis 06.05.24
18:00-19:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 40,00 €

Lehrkiiche und Essraum

im Familienseminar AWO
Stephanie Mangelsen

Einfiihrungs-Workshop
Beckenboden

Den Beckenboden kennenlernen und
kraftigen

Dieser Workshop richtet sich an Frauen
und Manner. Hier geht es ganzheitlich um
Beckenbodenschwache aus den unter-
schiedlichsten Griinden.

Inhalte

» bewusste Wahrnehmung und spiiren der
Beckenbodenmuskeln

 gezielte! Atmungs- und Entspannungs-
Ubungen

» beckenbodenaktives Gehen

« Stdarkung der entsprechenden Muskula-
tur Gruppen

» Vorbeugung von Inkontinenz

» beckenbodenfreundlicher Alltag — wie
geht das

Achten Sie auf bequeme Kleidung und brin-
gen sie bitte Ihre eigene Yogamatte mit.
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Kursnummer V2GV303
Samstag, 26.08.23
14:00-16:15 Uhr

3,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer W1GV304
Samstag, 16.03.24
14:00-16:15 Uhr

3,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer W1GV305
Samstag, 15.06.24
14:00-16:15 Uhr

3,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Workshop: Die eigenen
Widerstandskrafte starken,
kreativ, spalig, effektiv

Die eigene Widerstandskraft ist wichtiger
denn je!

In den aktuellen Krisenzeiten fragt sich so
mancher, wie verkrafte ich das noch? Wie
kann ich das besser ,wegstecken?"

Jeder verfiigt hier iber sein eigenes
Repertoire. Das beleuchten wir konkret
naher und erarbeiten individuelle Erweite-
rungs- und Starkungsmoglichkeiten
gemeinsam.

Kreativ, mit Leichtigkeit und gemeinsamer
Unterstitzung

SICH AUCH IM ALTER
WOHL FUHLEN -

ozialer Arbeit tatig un
denschen ein breitgefz

AlNO

Seniorenzentren
Leverkusen

Wenn alle ambulanten Hilfsdienste nicht mehr greifen, wird der Schritt in ein Pflegeheim
unausweichlich. Um diesen Schritt zu erleichtern, hat die AWO den Anspruch, in ihren
Hdusern eine Atmosphdre zu entwicklen, in der sich alle Bewohner*innen ebenso wohl-
fiihlen wie unsere Mitarbeiter*innen.

Die Achtung der Individualitdt und persdnlichen Freiheit genieRt einen sehr hohen Stellen-
wert. Die Bewohner*innen sollen sich wie zuhause fiihlen. Die Anbindung an das ortliche
Gemeinwesen soll allen Bewohnern das Leben weiterhin wie gewohnt in seiner Vielfalt er-
maoglichen.

Alle Bewohner*innen kdnnen sich ihren Tagesablauf nach Belieben einteilen, soweit ihre Ver-
sorgung und mogliche notwendige Pflege durch unsere Mitarbeiter*innen sichergestellt bleibt.
Modern ausgestattete und liberwiegend Einzelzimmer sowie entsprechende Gemeinschafts-
rdume bieten geniigend Freiraum fiir individuelle Belange und Wiinsche.

Sprechen Sie uns gerne an.

AWO0-Seniorenzentrum Stadt Leverkusen

AWO0-Seniorenzentrum Rheindorf

Viele weitere Informationen und Einzelheiten zu unseren Senio-

renzentren erhalten Sie unter: www.awo-seniorenzentren-lev.de
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Sonntag 08.10.23 10:30 Uhr-16:00 Uhr
bequeme Kleidung, Tagesproviant

30 Minuten Mittagspause, Gastronomie in
der Umgebung vorhanden

Kursnummer V2GV500
Sonntag, 05.11.23
10:30-16:00 Uhr
Gymnastikhalle

Anjuta Kowalewsky

Workshop: Die eigenen
Grenzen setzen,
konstruktiv Nein sagen,
um froh, gesund und
leisl:ungs?éihig zu bleiben
"Bis hierher und nicht weiter" / "Wer nicht
nein sagen kann, wird krank".

Diese Redensarten kennen wir alle. Sie
fordern uns auf, aktiv Grenzen zu setzen
und diese auch zu schitzen. Im Alltag
jedoch erleben wir hdufig, wie schwer
es uns fallt, "Nein" zu sagen und auf die
eigenen Grenzen zu achten.

Genau dies ist jedoch notwendig, um
leichter, sicherer und erfolgreicher UNSER
Leben zu fiihren, sowie gesunde Beziehun-
gen zu gestalten.

In diesem Tagesworkshop beleuchten

wir das Thema tiefer mit individuellen
Situationen und Beispielen der Teilneh-
mer*innen. Wir erforschen Ursachen und
erarbeiten Losungsmoglichkeiten, mit
Hilfe spielerischer Ubungen und der Unter-
stiitzung der Gruppe.

Ein Tag der lhrer personlichen Selbstfir-
sorge dient und konkrete eigene Hand-
lungsoptionen "ans Licht bringt” - und
auch Spal macht!

Kursnummer W1GV335
Sonntag, 04.02.24
10:30-16:00 Uhr

5 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Anjuta Kowalewsky

Outdoor

Krduterwanderungen
im Jahreskreis

Krduterwanderung im Herbst

Bevor sich die Natur zuriickzieht zeigt sie

sich noch einmal in ihrer ganzen Schénheit.

Auf dieser Wanderung machen wir uns
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die Geschenke des Herbstes bewusst, den
Frichten, Niissen und Samen der Krauter
und Baume. Auch lassen sich noch Heil-
pflanzen entdecken, die uns in der kalten
Jahreszeit unterstitzen, indem sie unsere
Abwehrkréfte starken. Ein immunkréftigen-
der Trunk kann unterwegs gekostet werden.
Wir gehen einen ca. 4 km langen Teil des

Leverkusener Obstweges. Treffpunkt ist
der Parkplatz vom NaturGut Ophoven in
der Talstrae in Opladen.

Kursnummer V2GV311
Sonntag, 15.10.23
11:00-14:00 Uhr

4,0 UStd. 25,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Petra Koll

Krduterwanderung im Winter

Das Jahr macht langsam Feierabend und
die Vegetation der Erde hat sich zuriickge-
zogen. Die Zeit der Stille und Regeneration
hat begonnen.

Auf dieser Wanderung spiiren wir der
besonderen Energie dieser Zeit in der
Natur nach. Wir erkunden im Wald die

Gesundes und Vorsorgliches //

einst heiligen und teils heilkréftigen
Immergrinen, die nicht am Wandlungs-
prozess des Jahreskreises teilnehmen.
AulRerdem schenken wir unsere Aufmerk-
samkeit alten mystischen Baumgestalten
und Bdumen mit sogenannten Elfenaugen.
Weihnachtsplatzchen aus der Krauterki-
che sorgen fiir das leibliche Wohl.

Wir gehen in Burscheid einen ca. 3 km
langen Rundweg am Murbach entlang.
Treffpunkt ist die Olmiihle an der Kreu-
zung LuisenstraRe/Max-Kohl-StraRe in
Burscheid.

Kursnummer V2GV312
Sonntag, 10.12.23
13:30-16:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
AulRengeldnde/Parkplatz
Petra Koll
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Krauterwanderungen im Friihling

Die Natur hat sich wieder erneuert und die
Grinkraft ist zurtiickgekehrt. Nun kénnen
wir auf unserer Wanderung viele Heilpflan-
zen und heilkréftige Baume entdecken, die
sich fr Gesundheit, Wohlbefinden und zur
Energievermittlung anbieten.

Insbesondere widmen wir uns den jungen
wilden Krdutern wie z. B. Gundelrebe,
Knoblauchrauke, Brennnessel und Giersch,
aber auch einigen Knospen und Blattern
von Bdumen, die seit Urzeiten als heil-
kréftige Nahrung verwendet wurden und
heute wieder in die Krduterkiiche Einzug
halten. Eine kleine Kostprobe wird uns
geschmacklich einstimmen.

Wir gehen einen ca. 4 km langen Teil des
Leverkusener Obstweges. Der Treffpunkt
ist das Opladener Schwimmbad in der
Talstral3e.

Kursnummer W1GV312
Sonntag, 14.04.24
11:00-14:00 Uhr

4,0 UStd. 30,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Petra Koll

Yoga und Wandern

Ein Tag mit Bewegung in der Natur und
auf der Matte.

Wir wandern den landschaftlich reizvollen
Wupperbegleitweg Richtung Leichlingen
und entlasten anschliefend die Muskeln
und Gelenke.
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Unterwegs lernen wir mehr tiber einheimi-
sche Wildkrduter und Baumarten.

Bitte an bequeme Kleidung denken!
Dauer: 10:30-14:30 Uhr

Kursnummer V2GV381
Sonntag, 13.08.23
10:30-14:30 Uhr

5,0 UStd. 20,00 €
AulRengeldnde/Parkplatz
Eva Breuer

Kursnummer W1GV381
Sonntag, 14.04.24
10:30-14:30 Uhr

5,3 UStd. 20,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Eva Breuer

Outdoor Fitness mit (oder
ohne) Kinderwagen

FUr Alle, die gerne in der freien Natur
Sport treiben.

Gymnastik und Walking mit (oder ohne)
Kinderwagen an der frischen Luft. Treppen
und Banke werden zum Trainingsgerat
umfunktioniert. Dabei werden Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit trainiert.

Lernt andere Miitter oder Vater kennen,
verbringt Zeit mit Eurem Baby und
probiert etwas Neues aus!

Wir freuen uns auf Euch!!!

Kursnummer W1EK610
Freitag, 19.01.24 bis 22.03.24
10:45-12:15 Uhr, 10x

20,0 UStd. 75,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Kursnummer V2EK610
Freitag, 18.08.23 bis 29.09.23
9:00-10:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 55,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Kursnummer V2EK611
Freitag, 20.10.23 bis 08.12.23
10:45-12:15 Uhr, 8x

16,0 UStd. 62,00 €
Aufllengeldande/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Kursnummer W1EK611
Freitag, 12.04.24 bis 28.06.24
9:00-10:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 90,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Daniela Struckmeyer

Waldspielgruppe am
Sonntag - fir Vater mit
Kindern von 2-5 Jahren

Hier kénnen Vater mit ihren Kindern
gemeinsam auf Entdeckungs- und Aben-
teuerreise gehen.

Der Wald bietet eine unerschépfliche Fille
von Anregungen fir Spiel- und Fantasie-
moglichkeiten. Da wird ein krummer Stock
zur Schlange, ein umgestirzter Baum zum
Dino, ein Rinnsal zum abenteuerlichen
Fluss. Ein paar Zweige — zusammengestellt
—werden zur Hohle, Tannenzapfen und
andere Waldfriichte zur schmackhaften
Suppe ...und ... und ... der Wald steckt
voller Abenteuer und ist nie langweilig.

Gesundes und Vorsorgliches //

Wir treffen uns in einem schénen, hellen
Waldstiick mit einem Bach im Biirgerbusch
in Quettingen.

Bitte etwas zum Picknick, regenfeste Klei-
dung und Schuhe (evtl. Ersatz) mitbringen!

Wegbeschreibung aus Richtung Opladen:
Die Litzenkirchener StraRe in Richtung
Litzenkirchen fahren, rechts in die Pfarrer-
Jekel-Strale einbiegen und geradeaus
durchfahren; an der Kreuzung Quettinger
StralRe geradeaus in die StraBe Holzer Weg/
Holzer Wiesen bis zum Ende durchfahren.
Auf dem Parkplatz ist der Treffpunkt.

Kursnummer V2EK400
Sonntag, 10.09.23 bis 24.09.23
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 35,00 €

Parkplatz Birgerbusch
Franziska Wittenberg

Kursnummer W1EK400
Sonntag, 03.03.24 bis 17.03.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 35,00 €

Parkplatz Biirgerbusch
Franziska Wittenberg

Waldspielgruppe am
Sonntag - fir Eltern
mit ihren Kindern
von 4-6 Jahren

Hier konnen Eltern mit ihren Kindern
gemeinsam auf winterliche Entdeckungs-
und Abenteuerreise gehen. Der Wald bietet
eine unerschopfliche Fille von Anregungen
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fir Spiel- und Fantasiemoglichkeiten.

Da wird ein krummer Stock zur Schlange,
ein umgestirzter Baum zum Dino, ein
Rinnsal zum abenteuerlichen Fluss. Ein
paar Zweige — zusammengestellt — werden
zur Hohle, Tannenzapfen und andere
Waldfrichte zur schmackhaften Suppe
..und...und ... der Wald steckt voller
Abenteuer und ist nie langweilig.

Wir treffen uns in einem schénen, hellen
Waldstiick mit einem Bach im Biirgerbusch
in Quettingen.

Bitte etwas zum Picknick, regenfeste Klei-
dung und Schuhe (evtl. Ersatz) mitbringen!

Wegbeschreibung aus Richtung Opladen:
Die Liitzenkirchener Straf3e in Richtung
Liitzenkirchen fahren, rechts in die Pfarrer-
Jekel-StraRRe einbiegen und geradeaus
durchfahren; an der Kreuzung Quettinger
StralRe geradeaus in die StralBe Holzer Weg/
Holzer Wiesen bis zum Ende durchfahren.
Auf dem Parkplatz ist der Treffpunkt.

Kursnummer V2EK401
Sonntag, 12.11.23 bis 26.11.23
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 35,00 €

Parkplatz Biirgerbusch
Franziska Wittenberg
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Ein Sonntag im Wald!
Fir Kinder von 3-6
Jahren mit ihren Eltern

Verbringt mit Euren Kindern einen Sonn-
tagvormittag in der Natur und entdeckt
gemeinsam die Geheimnisse des Waldes.
Der Wald ist Gibervoll mit Spielanregungen.
Tobt mit Euren Kindern durch den Wald,
baut eine Hiitte oder verwandelt Aste in
Schlangen, der Kreativitdt werden keine
Grenzen gesetzt.

Bringt bitte etwas zum Picknick mit und
dem Wetter entsprechende Kleidung!

Wir treffen uns an der Miihlheimerstr. 142.
Dort befindet sich der Parkplatz gegen-
Uber der Haltestelle 54.

Kursnummer V2EK402
Sonntag, 20.08.23
10:00-13:00 Uhr

4,0 UStd. 15,00 €

Parkplatz Mihlheimerstr. 142
Jennifer Gierling

Kursnummer V2EK403
Sonntag, 17.09.23
10:00-13:00 Uhr

4,0 UStd. 15,00 €

Parkplatz Miihlheimerstr. 142
Jennifer Gierling

Kursnummer V2EK404
Sonntag, 01.10.23
10:00-13:00 Uhr

4,0 UStd. 15,00 €

Parkplatz Mihlheimerstr. 142
Jennifer Gierling
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KOCHEN
UND GENUSS

© Gregor Nick

Kochen und Genuss //

Ob neue ,Inspirationen und Ideen”,” kulinarisches aus aller Welt”, unsere beliebten
,Kochtreffs” oder die ,,Online-Kochkurse” - bei unseren Kochkursen finden Sie eine
bunte Vielfalt an Food-Trends und Klassikern aus dem Kochbereich.

Inspiration und Ideen

Zusatzlich zur Kursgebihr ist bei jedem Kochkurs die Lebensmittelumlage am Kursabend
bei dem/der Dozent*in zu zahlen. Diese liegt je nach Thema bei 12,00 bis 20,00 €.

Die bunte Welt der Salate

Von Nudelsalat mit Pesto-Dressing bis
ColeSlaw/Krautsalat mit Mayonnaise-
Dressing, Rohkostsalat oder badischer
Kartoffelsalat. Salate sind gesund und
schnell zubereitet — alles andere als Lang-
weilig - stellen wir Ihnen viele verschie-
dene Salatkreationen vor.

Kursnummer V2GV138
Montag, 28.08.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV138
Montag, 03.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Glutenfrei kochen
und backen

Sie leiden unter einer Glutenunvertrag-
lichkeit oder fihlen sich beim Verzehr von
Getreideprodukten unwohl?

In diesem Kurs zeigen wir Ihnen worauf
Sie beim glutenfreien kochen und backen
achten sollten, wie Sie bewusst auf gluten-
haltige Lebensmittel verzichten und dabei
trotzdem lecker und ausgewogen essen.

Kursnummer V2GV132
Samstag, 11.11.23
16:00-19:45 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Angelina Rother

Essen bei Arthrose

Sie leiden unter Arthrose oder Gelenk-
schmerzen und mochten erfahren, wie Sie
Ihre Gelenke mit natirlichen Lebensmit-
teln positiv beeinflussen kdnnen?

In diesem Kurs sprechen wir Glber Mythen
und Fakten. Wir zeigen Ihnen Rezeptideen,
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die nicht nur lecker, sondern auch gut fir
die Gelenke sind.

Kursnummer V2GV135
Mittwoch, 27.09.23
18:00-21:45 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Mirjana Karan

Grillen - Tipps und Tricks!

Ob ,Kohle, Gas oder Elektro” - hier
bekommen Sie nicht nur Abwechslung

zu den Ublichen Wiirstchen oder fertig
marinierten Steaks, Sie erfahren auch viel
Gber die verschiedenen Grillmoéglichkeiten
wie direktes und indirektes Grillen.
Gegrillt werden u. a. Vorspeisen, Bra-

ten, Gefligel, Vegetarisches und auch
Desserts: Erlernen und erfahren Sie die
saisonale Vielfalt der Zubereitungen und
erhalten wertvolle Tipps zur Herstellung
von Gewi{rzmischungen und Marinaden.
Freuen Sie sich auf einen erlebnisreichen
Grillabend in netter Gesellschaft.

Die Lebensmittelumlage bei diesem Kurs
liegt bei 20,00 bis 25,00 €.

Kursnummer V2GV107

Freitag, 15.09.23

18:30-22:45 Uhr

6,0 UStd. 30,00 €

Lehrkiche und Essraum

Klaus-D. von Griinberg / Rainer Bierwirth
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Kursnummer W1GV107

Freitag, 19.04.24

18:15-22:45 Uhr

6,0 UStd. 30,00 €

Lehrkiiche und Essraum

Klaus-D. von Griinberg / Rainer Bierwirth

Grillen — noch mehr
Tipps und Tricks!

Sie haben erste Erfahrungen mit den ver-
schiedenen Grillmethoden gemacht und
sind auf der Suche nach weiteren Anregun-
gen und Tipps?

In unserer Fortsetzung wollen wir uns mit
spannenden Rezepten und Grillvariationen
(z. B. Raucharomen) beschéftigen. Freuen
Sie sich auf weitere, interessante Gespra-
che rund ums Grillen.

Die Lebensmittelumlage bei diesem Kurs
liegt bei 20,00 bis 25,00 £.

Kursnummer W1GV108

Freitag, 07.06.24,

18:15-22:45 Uhr

6,0 UStd. 30,00 €

Lehrkiche und Essraum

Klaus-D. von Griinberg / Rainer Bierwirth

Tolle Knollen

Ob gebacken, gebraten, gefiillt, gekocht
oder gestampft.

Die Kartoffel und die StiBkartoffel lassen
sich in vielen verschiedenen Varianten
zubereiten. Lassen Sie sich Gberraschen.

Kursnummer V2GV113
Montag, 11.09.23
18:30-22:15 Uhr

4,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV113
Montag, 19.02.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Die Welt der Mohren

Mohren sind nicht nur ein echter Geheimtipp,
um Kindern gekochtes Gemise naher zu
bringen. Sie sind schnell zubereitet, herzhaft,
gesund und lecker. Neben einem klassischen
Hauptgericht aus Méhren, erwartet Sie ein
leckerer Salat und ein gesunder Smoothie —
natdrlich alles aus Mohren.

Kursnummer V2GV154
Mittwoch, 13.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Dennis Rimping

Kirbiskiche

Der Kiirbis ist alles andere als langweilig.
Rezepte mit Kirbis aus dem Ofen, Topf
und Pfanne werden gekocht — von herz-
haft bis siif3. Lassen sie sich von der Viel-
seitigkeit der Kirbiskiche Gberraschen.

Kochen und Genuss //

Kursnummer V2GV104
Mittwoch, 18.10.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Andreas Frank

Flammkuchen vom Blech -
klassisch oder vegetarisch

Flammkuchen oder Zwiebelkuchen sind
ein herzhafter, knuspriger Genuss — ob
klassisch mit Speckwiirfeln oder in der
vegetarischen Variante. Fur Partys oder
Geburtstage lassen sich die leckeren
+Kuchen vom Blech” perfekt vorbereiten.

Kursnummer V2GV160
Donnerstag, 19.10.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Dennis Rimping

Pilze entdecken -
vegetarischer Kochkurs

Knusprige Austernseitlinge und lecker
gefiillte Champignons (iberzeugen sogar
Pilzmuffel. Bei Kindern und Erwachsenen
sind sie gleichermaRen beliebt — mit einem
aufregenden Dip zu selbstgemachtem
Kartoffelpiree - ein deftiges, vegetari-
sches Gericht.
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Kursnummer V2GV162
Mittwoch, 15.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Dennis Rimping

Kochen mit Griinkohl -
das regionale Superfood

Grinkohl klingt fiir manche Menschen
nicht so aufregend. Alles eine Frage der
Zubereitung und Wiirze! Frisch zubereitet
und frech gewdrzt ist es gesund und
lecker. Griinkohl ist ein regionales und
saisonales Superfood- voller Vitamine,
Mineralstoffe und Antioxidantien. Es kann
kalorienarm, vegan oder deftig zubereitet
werden. Gemeinsam entdecken wir dieses
unterschatze Wintergemise, das neben
dem klassischen Griinkohleintopf auch als
Smoothie, Rohkost, Salat, oder Griinkohl-
Chips genossen werden kann.

Kursnummer V2GV163
Montag, 20.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Dennis Rimping

Herbstliche Geniisse
aus Indien

So bunt wie sich die Blatter im Herbst ver-
farben, so farbenfroh ist auch das Angebot
an den Gemisestanden. Quer durch das
reichhaltige Angebot der Saison zaubern
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wir ein indisches Herbstmend.

Kursnummer V2GV131
Dienstag, 26.09.23

18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €

Lehrkiche und Essraum

Enkashi Das / Anindya Sengupta

Du backst das schon!

Backofenklassiker flr Einsteiger — Teil-
chen, Tarte und Tértchen? Kein Problem!
Hier lernen Sie, wie aus verschiedenen
Teigarten leckere Kostlichkeiten werden.
Schnell, einfach, lecker!

Kursnummer V2GV128
Montag, 06.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV128
Mittwoch, 08.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Risotto

Gewusst wie, ist Risotto ein unkompli-
ziertes, schnell zubereitetes Gericht fir
den Alltag. In unzdhligen Varianten ist es
gesund und abwechslungsreich!

Kursnummer V2GV115
Donnerstag, 26.10.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Andreas Frank

Pasta

Sie lieben Pasta? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig. Die Nudeln werden
hier selbst hergestellt und mit leckeren
SoRen zubereitet. Erfahren Sie mehr iber
die Zubereitung von Pasta, um ein gutes
Gelingen zu garantieren.

Kursnummer V2GV114
Montag, 27.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kochen und Genuss //

Kursnummer W1GV114
Mittwoch, 05.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Andreas Frank

Ofengerichte

Ofengerichte sind nicht nur super prak-
tisch, weil alles zusammen im Ofen gart,
sondern auch immer super lecker! Von Auf-
lauf Gber gefilltes Gemise bis herzhafte
Kuchen - hier findet jeder mit Sicherheit
das passende Rezept fir sich.

Kursnummer V2GV101
Donnerstag, 16.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born
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Geschenke aus der Kiiche -
selbst gemacht!

In diesem Kurs erhalten Sie Ideen fir
kostliche, selbst gemachte Geschenke aus
der Kiiche, um lieben Menschen eine ganz
besondere Freude zu machen.

Kursnummer V2GV137
Montag, 04.12.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 18,90 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV137
Montag, 11.03.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 18,90 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Weihnachtsmeni

Gehen Sie mit uns auf winterliche Entde-
ckungsreise und zaubern Sie ein kostliches
Weihnachtsmend.

Kursnummer V2GV134
Mittwoch, 06.12.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Andreas Frank

72

Dinner for One: Das Meni
des Silvester-Klassikers

Lassen Sie sich fir Ihr Silvesterdinner mit
kreativen Rezeptideen inspirieren — so wie
Miss Sophie im Kurzfilm ,Dinner for One".
Es erwartet Sie ein leckeres Silvestermen!

Kursnummer V2GV136
Mittwoch, 13.12.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Andreas Frank

Low Carb -
Kochen und Backen!

Viele Menschen schworen auf eine kohlen-
hydratarme Erndhrung. Besonders am
Abend mdchten einige auf Kohlenhydrate
verzichten. Da man aber ungern abends
ewig in der Kiiche stehen mdochte, sind
schnelle Rezepte gefragt. Bei uns finden Sie
Rezepte mit einfachen Zutaten, die Ruck-
zuck fertig sind und dabei gut schmecken.

Kursnummer W1GV139
Montag, 22.01.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Alles in einen Topf -
Eintopfe

Eintopf ist langweilig? Bestimmt nicht! Wir
stellen Ihnen Klassiker und neue Eintopf-
Rezepte vor, die Appetit auf mehr machen.

Kursnummer W1GV105
Montag, 29.01.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Schokolade -
absoluter Genuss

Mit Schokolade und Kakao lassen sich herr-
liche Gaumenfreuden zaubern. Losgehen
soll es mit pikanten Gerichten, die durch
Schokolade ihre besondere Note erhalten.
Natirlich fehlen auch die klassischen SiR-
speisen und Gebdack nicht. Dazu dann noch
die selbst gekochte heilse Schokolade.
Lassen Sie sich verfihren!

Kursnummer W1GV173
Donnerstag, 01.02.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV198
Donnerstag, 27.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kochen und Genuss //

Hausmannskost

Immer gerne gegessen und meist mit einer
guten Portion angenehmer Erinnerungen
gewdrzt. Hausmannskost bezeichnete
friher vor allem nahrhafte und kostengiins-
tige Gerichte. Heute versteht man darunter
eine gute und bodenstdndige Kiiche, mit
traditionellen Speisen, einer eigenen Art
der Zubereitung aus heimischen Produkten
der Saison — zeitgemal’ umgesetzt.

Kursnummer W1GV101
Montag, 05.02.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Andreas Frank

,Fleisch ist mein Gemiise”

Wie bereitet man Fleisch richtig zu? Bei
gutem Fleisch kommt es auf Aufzucht,
Herkunft, Reifung und Cut an. In diesem
Kochkurs weihen wir Sie ein in die Kunst
der Schnitt- und Gartechniken. Erfahren
Sie dabei mehr Giber die Bedeutung der
Lagerung und den Umgang mit Fleisch.

Kursnummer W1GV115
Mittwoch, 07.02.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Andreas Frank
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Kochen nach Jamie Oliver

Jamie Oliver — einer der beliebtesten Fern-
sehkdche. Seine unkomplizierte, kreative
Klche aus einfachen Zutaten soll Spa am
Kochen und gesunder Erndhrung vermit-
teln. Seine Devise: Gesundes Essen fir alle,
ohne viel Aufwand auf den Tisch gebracht!

Kursnummer W1GV110
Montag, 04.03.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Kochen nach Tim Malzer

Schmeckt nicht — gibt's nicht! So lautet das
Motto des ,Kiichen-Bullen” Tim Malzer.
Kaum ein TV-Koch hat Deutschland so fir's
Kochen begeistert wie er. Sie auch?

Kursnummer W1GV119
Mittwoch, 05.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Frihjahrskiiche

Der Winter geht, die Temperaturen
steigen und die ersten frischen regionalen
Zutaten werden angeboten. Eine gute
Zeit, den Frihling auch in der Kiiche ein-
kehren zu lassen. In diesem Kurs bereiten
wir ein leckeres Friihlingsmend zu.
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Kursnummer W1GV136
Montag, 18.03.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Healthy Food

Healthy Food? Was genau verbirgt sich
dahinter? Bei diesem Kurs geht es u.a. um
gesunde Fette, wertvolles Eiweil3, Ballast-
stoffe, Obst und Gemiise - alles abge-
stimmt zubereitet, um unseren Kérper
mit wichtigen Nahstoffen zu versorgen.
Es wird auf jeden Fall nicht nur gesund,
sondern auch richtig lecker!

Kursnummer W1GV133
Montag, 15.04.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Dennis Rimping

Brot und Butter

Mmmh, wie das duftet! Selbstgebackenes
Brot und Brotchen schmecken herrlich und
lassen sich individuell variieren. Und dazu
noch die passende Butter als Belag.
Trauen Sie sich ans Backwerk!

Kursnummer W1GV126
Donnerstag, 16.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Fleischlos gliicklich -
vegetarische Kiiche

Jeden Tag genielRen — ganz ohne Fleisch!
Genielden Sie die vegetarische Kiiche mit
viel frischem Gemiise und Obst, Getreide
und Hilsenfrichten. Die vegetarische
Kiche ist vielseitig und daher alles andere
als langweilig. Lassen Sie sich inspirieren.
Der Genuss bleibt garantiert nicht auf der
Strecke!

Kursnummer W1GV135
Mittwoch, 22.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Dennis Rimping

Spargelkiiche

Spargel satt! Wir widmen diesen Abend
dem Konig des Gemiises. Die Spargelsai-
son ist so kurz — deshalb geniefl3en wir ihn
in einem kompletten Men.

Kursnummer W1GV199
Montag, 27.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Andreas Frank

Kochen und Genuss //

Erdbeerkiiche

Wir widmen einen ganzen Abend der
Koénigin der Beeren und werden ihren
wunderbaren Geschmack sowohl herzhaft
als auch st kombinieren.

Kursnummer W1GV148
Dienstag, 28.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Andreas Frank

Vegane Kiiche

Abwechslungsreich, gesund und ohne
tierische Produkte, das sind die Merkmale
der veganen Kiche.

Ob knackige Salate, kérnige Hilsenfrichte
oder wunderbare Gemisegerichte. In
diesem Kurs lernen Sie die Vielfalt der
veganen Kiiche kennen und auf was Sie
bei der Zubereitung von veganen Speisen
achten missen.

Kursnummer W1GV140
Mittwoch, 19.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Dennis Rimping

Sommermeni

Der Sommer verwohnt uns nicht nur mit
Sonne. Er bietet uns jede Menge frische
Krduter, viel Gemise und saftiges Obst!
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Bei uns finden Sie Gerichte, die sich toll
vorbereiten lassen, ideal fir heiRe Tage
sind und sich gemeinsam mit Freunden
genielRen lassen. Der Sommer kann
kommen!

Kursnummer W1GV131
Montag, 01.07.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Andreas Frank

Kulinarisches aus aller Welt

Zusatzlich zur Kursgebihr ist bei jedem Kochkurs die Lebensmittelumlage am Kursabend
bei dem/der Dozent*in zu zahlen. Diese liegt je nach Thema bei 12,00 bis 20,00 €.

Afrikanische Kiiche

Ghana, Namibia und Athiopien sind Ihnen
bekannt. Wie sieht es aber mit Fufu,
Erdnusssuppe oder Plantains aus? Wir
probieren uns in diesem Kurs quer durch
den Kontinent und erleben garantiert
einzigartige Geschmackserlebnisse.

Kursnummer V2GV153
Donnerstag, 31.08.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Andreas Frank

Antipasti und Tapas

Kleine Gerichte mit groBer Wirkung: Tapas
& Antipasti sehen nicht nur appetitlich aus,
sondern bestechen durch ihren kostlichen
Geschmack. Sie sind klein, sie sind lecker
und sie schmecken nach Urlaub.
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Kursnummer V2GV158
Montag, 04.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV158
Montag, 17.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Andreas Frank

Spanische Kiiche

Die spanische Kiiche zeichnet sich durch
viel frisches Gem{se, zahlreiche Fisch-
sorten und Meeresfriichte aus. Kartoffeln
und Hilsenfriichte spielen auRerdem eine
grof3e Rolle. Die spanische Kiiche wurde
durch unterschiedliche Kulturen gepragt
und hat eine groRe Vielfalt an regionalen
Gerichten und Spezialitaten.

Kursnummer V2GV161
Donnerstag, 07.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV161
Donnerstag, 23.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kochen und Genuss //

Asiatische Kiiche

Die asiatische Kiche ist herrlich bunt und
lebt durch eine Vielfalt von Aromen. Wir
begeben uns auf eine kulinarische Reise
durch die Regionen des gréfiten Konti-
nents und lassen uns von den verschiede-
nen Einflissen inspirieren.

Kursnummer V2GV151
Montag, 18.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

. | lecker!

Pizza Pazza
@ 02171/ 22 37

Berliner Platz 4 - Leuerkusen
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Kursnummer W1GV151
Montag, 10.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Italienisch kochen -
einfach Bellissimo!

Die italienische Kiiche lasst Ihr Herz hoher-
schlagen? Dann kommen Sie mit nach Bella
Italia! Lassen Sie sich vom italienischen
Lebensgefiihl anstecken und kochen sie
mit uns kostliche italienische Speisen.

Kursnummer V2GV150
Montag, 25.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV150
Donnerstag, 18.04.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born
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Lutz Sembray

Birkenbergstr. 23
51379 Lev.-Opladen
Nahe Marktplatz

~

Bioladen
Naturkost

&Er&wu@ﬂwﬂl Naturwaren

Offnungszeiten
Di., Mi., Fr. 9.00 - 13.00 und 15.00 - 18.30
Mo., Do. 15.00 - 18.30 — Sa. 9.00 - 13.00

Telefon
02171/48696

Auro Naturfarben

Lieferservice nach Vereinbarung
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Lust auf Currys!

Wem schon beim bloRen Héren des
Wortes ,,Curry” das Wasser im Munde
zusammenlauft, der wird von unseren
Rezepten begeistert sein. Currys sind
Gerichte bei denen verschiedene Zutaten
in einer wiirzigen Sof3e gegart werden. Als
Beilagen werden Chutneys, Joghurt-Dips,
Reis oder Brot gereicht.

Kursnummer V2GV124
Montag, 23.10.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV124
Montag, 04.03.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Thailandisch kochen

Exotische Zutaten liefern der thaildn-
dischen Kiche einen ganz besonderen
Geschmack - fruchtig, scharf und aro-
matisch. Unter Anleitung kochen Sie ein
leckeres, thaildandisches Gericht.

Kursnummer V2GV167
Montag, 30.10.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Andreas Frank

Kochen und Genuss //

Wir kochen Indisch

Die indische Kiiche ist bunt und wie die
verschiedenen Kulturen des Landes sehr
unterschiedlich. Es ist nicht schwer indisch
zu kochen, denn die meisten Gerichte
lassen sich auf einfache Grundrezepte
zurlickfihren. Machen Sie mit und lernen
Sie die Vielfalt der indischen Kiiche und
Ihrer Gewdirze kennen.

Kursnummer V2GV152
Mittwoch, 12.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €

Lehrkiche und Essraum

Enkashi Das / Anindya Sengupta

Kursnummer W1GV152
Montag, 09.01.24

18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €

Lehrkiche und Essraum

Enkashi Das / Anindya Sengupta

Sushi

Sie wollten Sushi schon immer einmal
selber machen? Dann sind Sie bei unserem
Kurs genau richtig. Hier erhalten Sie die
Grundlagen und natdrlich viele Tipps und
Tricks, um leckeres Sushi zu zubereiteten.

Kursnummer V2GV117
Montag, 13.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Andreas Frank
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Kursnummer W1GV117
Montag, 13.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Andreas Frank

Alpenkiiche - Kostlichkeiten
aus den guten Stuben
der Bergregion

Die Kiiche in den Alpen wurde gepragt
vom abgeschiedenen Leben auf den
Almen und in den Bergdérfern. Leicht ist
die Alpenkiiche wahrhaftig nicht, dafir
schmeckt das deftige Essen aber umso
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leckerer. Perfekt fiir kalte Tage —und alle
anderen, an denen man mal wieder einen
Gaumenschmeichler braucht.

Unsere Rezepte bringen das Alpengliick
auch jetzt zu Ihnen nach Hause.

Kursnummer V2GV155
Donnerstag, 23.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Orientalische Kiiche -
vegetarische Rezepte
aus 1001 Nacht

Linsen, Kichererbsen, Couscous, Joghurt
und Minze gehéren zu den typischen Zuta-
ten, die in der orientalischen Kiiche ver-
wendet werden. Sie werden mit duftenden
Gewdrzen und Krdutern kombiniert, so
dass jedes Gericht wunderbar aromatisch
schmeckt. Ein Fest fiir die Sinne.

Kursnummer V2GV156
Donnerstag, 30.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer W1GV156
Donnerstag, 06.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Tirkische Kiiche

In der tlrkischen Kiiche treffen sich west-
liche und 6stliche kulinarische Traditionen
und verschmelzen zu schmackhaftem
Essen. Turkische Gerichte sind wiirzig, aber
nicht GbermadRig scharf. Hauptakteure in
der tirkischen Kiiche sind Gewiirze wie
Kreuzkimmel, Zimt, Nelken, viel frisches
Gemdse, frische Krduter, Schafskase,
Joghurt, Hilsenfriichte, Bulgur und Lamm-
fleisch. Lernen Sie die Vielseitigkeit der
tirkischen Kiiche kennen.

Kochen und Genuss //

Kursnummer W1GV153
Mittwoch, 13.03.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Andreas Frank

Franzosische Kiche

Die Franzosen schdtzen gutes Essen. Sie
leben nach dem Motto: ,Essen Sie nicht,
um zu leben, sondern leben Sie, um zu
essen!” Eine sehr vielfaltige Landschaft
mit Gebirgsziigen, fruchtbaren Ebenen
und Kistenstreifen liefert eine Vielfalt von
Lebensmitteln, die zu regionalen Speziali-
tdten verarbeitet werden. Wir machen
eine kulinarische Reise durch Frankreich.

Kursnummer W1GV154
Montag, 13.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Andreas Frank

Afrikanische Kiiche

Ghana, Namibia und Athiopien sind lhnen
bekannt. Wie sieht es aber mit Fufu,
Erdnusssuppe oder Plantains aus? Wir
probieren uns in diesem Kurs quer durch
den Kontinent und erleben garantiert
einzigartige Geschmackserlebnisse.
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Kursnummer W1GV162
Donnerstag, 27.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum

Interholturelleweche de

Interkulturelle Kiiche -
,Gemeinsam kochen
fir ein besseres Wir"

Integration geht durch den Magen. Wir
wollen Neues kennenlernen, gemeinsam

kochen, essen und erzdhlen.

Das Angebot findet im Rahmen der
JInterkulturellen Woche" statt. Je mehr
Menschen mitkochen, desto bunter wird
das Essen! Wir freuen uns auf diese tolle
Veranstaltung!

Kursnummer W1GV162
Donnerstag, 28.09.23

17:00-21:30 Uhr

5,0 UStd. kostenlos

Lehrkiche und Essraum

Mirjana Karan / Bettina Rennebaum /
Nezah Addi

Kochtreffs

Zuséatzlich zur Kursgebdihr ist bei jedem Kochkurs die Lebensmittelumlage am Kursabend
bei dem/der Dozent*in zu zahlen. Diese liegt je nach Thema bei 12,00 bis 20,00 €.

In geselliger Runde werden in unseren Kochtreffs von der einfachen bis zur gehobenen
Kiiche Gerichte nach Wunsch zubereitet und probiert. Dazu gibt es zahlreiche Tipps und
Tricks zum Einkauf, Vorrats- und Lagerhaltung ebenso wie zur Zubereitung der benétig-
ten Lebensmittel. Natirlich kommen Genuss und SpaR dabei nicht zu kurz.

Kursnummer V3GV185
Dienstag, 29.08.23 bis 11.06.24
18:30-22:15 Uhr, 7x

35,0 UStd. 175,00 €

Lehrkiiche und Essraum
Andreas Frank
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Kursnummer V3GV186
Dienstag, 05.09.23 bis 18.06.24
18:30-22:15 Uhr, 6x

30,0 UStd. 150,00 €

Lehrkiiche und Essraum

N.N.

Kursnummer V3GV193
Mittwoch, 05.07.23 bis 03.07.24
18:30-22:15 Uhr, 13x

65,0 UStd. 250,00 €

Lehrkiiche und Essraum

N.N.

Kursnummer V3GV192
Donnerstag, 10.08.23 bis 13.06.24
18:30-22:15 Uhr, 9x

45,0 UStd. 225,00 €

Lehrkiche und Essraum

Jessica Born

Kursnummer V3GV194
Freitag, 25.08.23 bis 03.05.24
18:30-22:15 Uhr, 6x

30,0 UStd. 119,50 €
Lehrkiche und Essraum
Mirjana Karan

Kursnummer V3GV196
Samstag, 29.07.23 bis 29.06.24
10:00-17:30 Uhr, 12x

120,0 UStd.

Lehrkiiche und Essraum
Mirjana Karan

Indisch kochen fiir Paare

Sie lieben es zu kochen und wiirden gerne
einmal wieder etwas gemeinsam mit lhrem
Partner unternehmen?

Wie wére es dann mit in einem indischen
Kochkurs fiir Paare unter dem Motto
»Zusammen Kochen und GenieBen“? Holen
Sie sich neue Kochideen fiir Ihre individu-
elle Rezeptsammlung und geniefRen Sie in

Kochen und Genuss //

frohlicher Runde die Vielfalt der indischen
Kulinarik.
Die Gebiihr von € 50,00 gilt pro Paar.

Kursnummer V2GV171
Donnerstag, 30.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 50,00 €

Lehrkiche und Essraum

Enkashi Das / Anindya Sengupta

Kursnummer W1GV171
Mittwoch, 14.02.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 50,00 €

Lehrkiiche und Essraum

Enkashi Das / Anindya Sengupta

Gemeinsam kochen -
individueller Kochkurs

Sie mochten mit Freunden und Bekannten
einen netten Kochabend erleben? Dann sind
Sie bei uns richtig! Das gemeinsame Kochen
in unserer schénen Kiiche ist ein tolles
Event fir die ganze Familie, eignet sich als
Junggessell*innen Abschied, als Geburts-
tagsgeschenk, zur Weihnachtsfeier ...

Dieser individuelle Kochkurs, wird auf lhre
Wiinsche abgestimmt. Ob Tapas, selbst-
gemachte Pasta, ein Schokoladenkochkurs,
Sushi oder ein leckeres, veganes Mend....
stébern Sie gerne in unseren angebotenen
Kursen, hier ist sicher fiir jeden Geschmack
etwas dabei.

Bitte melden Sie sich telefonisch, um das
Wunschthema des Kochkurses abzuspre-
chen.
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Selbstverstadndlich kénnen Sie auch an
anderen Tagen und Uhrzeiten, je nach
Verfuigbarkeit, unsere Kiiche mit oder
ohne Dozent buchen - sprechen Sie uns
einfach an!

Kursnummer V2GV174
Freitag, 18.08.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV175
Freitag, 01.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV176
Freitag, 08.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV177
Donnerstag, 14.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV178
Freitag, 22.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.
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Kursnummer V2GV179
Freitag, 29.09.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV180
Freitag, 13.10.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV182
Freitag, 27.10.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV183
Freitag, 03.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV185
Freitag, 10.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV186
Freitag, 24.11.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV187

Freitag, 01.12.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer V2GV188

Freitag, 08.12.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kochen und Genuss //

Kursnummer V2GV190
Freitag, 15.12.23
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV174
Freitag, 12.01.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kiiche
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Kursnummer W1GV175
Freitag, 26.01.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV176
Freitag, 02.02.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV177
Freitag, 09.02.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV178
Freitag, 16.02.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV179
Freitag, 23.02.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.
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Kursnummer W1GV180
Freitag, 01.03.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV181
Freitag, 08.03.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV184
Donnerstag, 14.03.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV182
Freitag, 22.03.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV183
Freitag, 12.04.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV185
Freitag, 26.04.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.
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'DIE .L..___ ESPFLE
* WIE EIN ZWEITES ZUHAUSE
Mit unseren

Tagespflegen unterstiitzen wir den

Wunsch vieler Menschen, weiter zu Hause wohnen bleiben
zu konnen. Sie ermaglichen ihnen, neue soziale Kontakte
zu kniipfen und am sozialen Leben teilzuhaben.

Unsere Tagespflegen'

Tagespflege Rheindorf - 24 Pldtze

In Rheindorf-Nord direkt am Marktplatz gelegen mit einer
wunderschonen Garten- und Terrassenanlage und neuen
grofiziigigen Raumlichkeiten.

Tagespflege Schlebusch - 14 Platze
In Schlebusch gelegen mit einer Terrasse und Zugang zur
Griinanlage mit Tiergehege.

Tagespflege Liitzenkirchen - 18 Platze

Direkt am neuen Dorf- und Marktplatz von Liitzenkirchen
gelegen. Ein Leuchtturmprojekt fiir den Stadtteil mit einem
Quartiersraum fiir Veranstaltungen des Gemeinwesens.

Unser Angebot:

Mahlzeiten, Behandlungspflege, Aktivierende Hilfen, Allgemeine Pflegeleistungen,
Personliche Betreuung der Angehdrigen, Sport- und Entspannung, Musik- und Unter-
haltung, Geddchtnistraining, Gemeinsame Feste, Bewegung- und Motorik u.v.m.

Alle weiteren Informationen zu den Tagespflegen, Preisen,

Kontakt etc. erhalten Sie unter: www.awo-tagespflege-lev.de



// Kochen und Genuss

Kursnummer W1GV187
Freitag, 10.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV188
Freitag, 17.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV189
Freitag, 24.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV191
Donnerstag, 30.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV190
Freitag, 31.05.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.
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Kursnummer W1GV192
Freitag, 14.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV193
Freitag, 21.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV194
Freitag, 28.06.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV195
Freitag, 05.07.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV196
Freitag, 12.07.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W1GV197
Freitag, 19.07.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 250,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kochen und Genuss //

@ Online-Kochkurse

Bei unseren Online-Kochkursen kénnen Sie ganz entspannt von zu Hause aus, in lhrer
eigenen Kiiche, unter fachkundiger Anleitung und im Austausch mit anderen Teilneh-

mern, kochen und genieRen.

Den Anmeldelink und die Rezepte erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail zugesendet.

Auch als Geschenkidee sind unsere Online-Kochkurse sehr beliebt. Als besonderes
+Event for Friends“-Angebote die nicht um die Ecke wohnen, kénnen ganz individuelle
Online-Kochangebote organisiert werden. Sprechen Sie uns gerne an!

Essen wie auf den
Kanaren

Ein tolles Rezept von den kanarischen
Inseln: Kanarische Kartoffeln (Papas arru-
gadas) mit Mojo rojo und Mojo verde, dazu
Weilbrot und Aioli und ein Stiick gebra-
tener Lachs. Die in der Schale gekochten
Salzkartoffeln und der Fisch werden mit
pikanten Saucen kombiniert. Kartoffeln
mal ganz anders — Urlaubsfeeling pur!

Kursnummer V2GV218
Mittwoch, 23.08.23
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiche und Essraum
Dennis Rimping

Kursnummer W1GV218
Mittwoch, 26.06.24
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Dennis Rimping

Flammkuchen vom
Blech - klassisch oder
vegetarisch

Flammkuchen oder Zwiebelkuchen sind
ein herzhafter, knuspriger Genuss — ob
klassisch mit Speckwirfeln oder in der
vegetarischen Variante. Fir Partys oder
Geburtstage lassen sich die leckeren
,Kuchen vom Blech” perfekt vorbereiten.

Kursnummer V2GV220
Mittwoch, 20.09.23
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiche und Essraum
Dennis Riimping

Pilze entdecken -
vegetarischer Kochkurs

Knusprige Austernseitlinge und lecker
gefillte Champignons tiberzeugen sogar
Pilzmuffel. Bei Kindern und Erwachsenen
sind sie gleichermalRen beliebt — mit einem
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// Kochen und Genuss

aufregenden Dip zu selbstgemachtem
Kartoffelpiree - ein deftiges, vegetari-
sches Gericht.

Kursnummer V2GV216
Mittwoch, 25.10.23
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiche und Essraum
Dennis Rimping

@ Kochen mit Griinkohl

Grinkohl klingt fir manche Menschen
nicht so aufregend. Alles eine Frage der
Zubereitung und Wiirze! Frisch zubereitet
und frech gewiirzt ist es gesund und
lecker. Grinkohl ist ein regionales und
saisonales Superfood- voller Vitamine,
Mineralstoffe und Antioxidantien.

Es kann kalorienarm, vegan oder deftig
zubereitet werden. Gemeinsam entdecken
wir dieses unterschatze Wintergemdse,
das neben dem klassischen Grinkohlein-
topf auch als Smoothie, Rohkost, Salat,
oder Griinkohl-Chips genossen werden
kann.

Kursnummer V2GV219
Mittwoch, 29.11.23
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Dennis Rimping
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Festliches indisches
Essen

Festliches indisches Essen — Chicken Biryani
mit Basmatireis und Raita. Dieses Rezept ist
eine vereinfachte Version eines Gerichtes,
das zu besonderen Anldssen zubereitet
wird. 15 Gewiirze, Kokosmilch und ein Dres-
sing aus Joghurt und Koriander entfiihren
Sie auf eine exotische Reise.

Kursnummer V2GV223
Mittwoch, 13.12.23
18:30-21:30 Uhr
4,0UStd. 18,90 €
Lehrkiiche und Essraum
Dennis Rimping

@ Veganes indisches Curry

Indisches Linsen Curry (Masoor Dal Curry)
mit Basmati Reis ist ein kostliches Rezept
und perfekt fir die kalte Jahreszeit geeig-
net. Vegan, aber sehr nahrhaft warmt es
herrlich von innen. Schon die wunderbaren
Geriliche beim Kochen entfiihren Sie zu
exotischen Orten. Das Rezept ist sehr varia-
bel: dezent gewiirzt ist es auch bei Kindern
beliebt, voll gewiirzt ist es ein aufregendes
Erlebnis nicht nur fir Indien-Fans.

Kursnummer W1GV215
Mittwoch, 31.01.24
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Dennis Rimping

@ Fingerfood und
Partysnacks

Feine Happchen - leckere Snacks — mund-
gerechte Kleinigkeiten, die Sie nach Lust
und Laune kombinieren kénnen! Ob zum
Geburtstag, zur Familienfeier oder zur
Cocktailparty, diese Kostlichkeiten sind
immer ein Genuss und Ihre Gaste werden
sich freuen. Hier finden Sie unsere besten
Rezepte fir Spielde, Schnittchen, Teigta-
schen und Co. - direkt auf die Hand.

Kursnummer W1GV217
Mittwoch, 06.03.24
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiche und Essraum
Dennis Rimping

@ Vegetarische Kiiche

Jeden Tag genielRen — ganz ohne Fleisch!
GenieRen Sie die vegetarische Kiiche mit
viel frischem Gemiise und Obst, Getreide
und Hilsenfriichten. Die vegetarische
Kiche ist vielseitig und daher alles andere
als langweilig. Lassen Sie sich inspirieren.
Der Genuss bleibt garantiert nicht auf der
Strecke!

Kursnummer W1GV219
Mittwoch, 17.04.24
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Christian Gross

Kochen und Genuss //

@ Gesundes Fastfood

Gesundes Fastfood: vegetarische Frika-

dellen, Hamburger und selbstgemachte
Ofenpommes.

Geschmacklich kdnnen sie es locker mit

ihren Vorbildern aufnehmen und sind im
Vergleich zum Ublichen ,,Fastfood” deut-
lich ndhrstoffreicher, kalorienarmer und
trotzdem sehr lecker!

Kursnummer W1GV221
Mittwoch, 15.05.24
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiche und Essraum
Dennis Rimping

@ Beilagen fiir die
Grillsaison

Leckere, gesunde und schnell zubereitete
Beilagen, die bei jeder Grillparty eine gute
Figur machen - ob gebackener Schafskase,
gefillte Champignons oder ein toller
Frihlingssalat.

Kursnummer W1GV220
Mittwoch, 03.07.24
18:30-21:30 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Dennis Rimping
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Smartphonekurs
fir Beginner

Im Grundkurs ,Das kleine 1x1 des Mobil-
telefonierens” lernen Sie die wichtigsten
Funktionen lhres Handys anzuwenden. Ziel
ist es, dass Sie selbststdndig und selbstver-
standlich Ihr Smartphone benutzen.
Gemeinsam mit anderen Teilnehmer*innen
iben Sie u. a. die Tastensperre ihres Handys
ein- und auszuschalten und Telefon-
nummern zu speichern. Fortgeschrittene
surfen im Internet, laden praktische Apps
herunter, versenden Nachrichten und
lernen etwas Gber Sicherheit im Netz.

Dieser Kurs ist konzeptioniert fir kom-

Kreativ leben und lernen //

plette Neulinge aber auch fiir Fortgeschrit-
tene, die vielleicht schon einmal einen
Kurs besucht haben.

Kursnummer V2WB404

Montag / Dienstag, 23.10.23-07.11.23
18:00-19:30 Uhr, 6x

12,0 UStd. 42,50 €

Begegnungsstdtte Rheindorf

Joachim Weber

Kursnummer W1WB404

Montag / Dienstag, 26.02.24-12.03.24
18:00-19:30 Uhr, 6x

12,0 UStd. 42,50 €

Begegnungsstatte Rheindorf Saal
Joachim Weber

Nahen macht gliicklich

Bitte bringen Sie mit: Wenn vorhanden eine Nahmaschine, Schnittmuster, Stoff, Schere,
Nadhnadeln, Ndhgarn, Stecknadeln, Seidenpapier, Schneiderkreide und Kopierpapier.

Néahen fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

In gemitlicher Runde werden Tipps und
Tricks, Zuschneiden und Néhen unter fach-
kundiger Anleitung erlernt. Ob Anfanger
oder Fortgeschrittene, mit Gleichgesinn-
ten macht Ndhen noch viel mehr Spal3.

Kursnummer V2MK101
Montag, 18.09.23 bis 04.12.23
18:00-21:00 Uhr, 10x

40,0 UStd. 100,00 €
Treffpunkt Rheindorf

Maria Hell

Kursnummer W1MK101
Montag, 19.02.24 bis 06.05.24
18:00-21:00 Uhr, 10x

44,0 UStd. 110,00 €
Treffpunkt Rheindorf

Maria Hell

Kursnummer V2MK103
Mittwoch, 23.08.23 bis 22.11.23
9:00-12:00 Uhr, 11x

44,0 UStd. 110,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
N.N.
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// Kreativ leben und lernen

Kursnummer W1MK103
Mittwoch, 31.01.24 bis 29.05.24
9:00-12:00 Uhr, 14x

56,0 UStd. 140,00 €

Alte Topferei im Familienseminar
N.N.

Nahkurse fiir Schwangere
und frischgebackene Eltern

Das Schonste ist es doch etwas fir die
Kleinen zu ndhen oder fir Euch kreativ zu
werden.

Der Kurs ist ein Anfangerkurs. Wir gehen
zusammen durch die Projekte. Mit viel
Neugierde und Freude kommen wir Schritt
fir Schritt zusammen ans Ziel.

Das lernst du bei mir: Die Grundlagen an
der Ndhmaschine, vom Einfddeln bis zur
Vollendung des Projekts.

Enthalten in den Kursgebiihren: Stoffe,
Nahpldtze, Bligelplatz und alles, was Du
sonst benotigst. Lieblingsstoffe kdnnen
gerne selber mitgebracht werden. Da
konnen wir gerne kurz sprechen.

In der angegebenen Zeit schaffst du
folgende Projekte: Mitwachshose, Wimpel-
kette, Beanie, Loop, Krabbeldecke, Kissen-
bezug, Taschchen mit ReiBverschluss,
Utensilo, Kulturbeutel...

Am besten, wir sprechen das Projekt
vorher kurz ab.

Kursnummer V2MK110
Freitag, 25.08.23 bis 01.09.23
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier
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Kursnummer V2MK111
Freitag, 15.09.23 bis 29.09.23
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Nahstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer V2MK112
Freitag, 20.10.23 bis 03.11.23
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer V2MK113
Freitag, 10.11.23 bis 24.11.23
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Nahstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer V2MK114
Freitag, 01.12.23 bis 15.12.23
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK114
Freitag, 19.01.24 bis 02.02.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK115
Freitag, 16.02.24 bis 01.03.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Nahstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK116
Freitag, 08.03.24 bis 22.03.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK117
Freitag, 12.04.24 bis 26.04.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK118
Freitag, 24.05.24 bis 07.06.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Nahstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK119
Freitag, 14.06.24 bis 28.06.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK120
Freitag, 05.07.24 bis 19.07.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kreativ leben und lernen //

Nahkurse Fir Kinder
ab 8 Jahren

Dein eigenes Kuschelkissen entwerfen.
Deinen Sportbeutel nach Herzenslust
selbst gestalten.

Mit Stoffen und GroRen experimentieren.
Der Kurs ist ein Anfangerkurs. Wir gehen
zusammen durch die Projekte. Mit viel
Neugierde und Freude kommen wir Schritt
fir Schritt zusammen ans Ziel.

Das lernst du bei mir: Die Grundlagen an
der Nahmaschine, vom Einfddeln bis zur
Vollendung des Projekts.

Enthalten in den Kursgebiihren: Stoffe,
Nahpldtze, Biigelplatz und alles, was Du
sonst benotigst. Lieblingsstoffe konnen
gerne selber mitgebracht werden. Da
konnen wir gerne kurz sprechen.

Kursnummer V2MK116
Donnerstag, 17.08.23 bis 31.08.23
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer V2MK117
Donnerstag, 14.09.23 bis 28.09.23
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer V2MK118
Donnerstag, 09.11.23 bis 23.11.23
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Nahstube

Sarah Hellfeier
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Kursnummer V2MK119
Donnerstag, 30.11.23 bis 14.12.23
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK121
Donnerstag, 18.01.24 bis 01.02.24
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK122
Donnerstag, 15.02.24 bis 29.02.24
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Nahstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK123
Donnerstag, 07.03.24 bis 21.03.24
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK124
Donnerstag, 11.04.24 bis 25.04.24
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Nahstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK125
Donnerstag, 06.06.24 bis 20.06.24
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Ndhstube

Sarah Hellfeier

Kursnummer W1MK126
Donnerstag, 27.06.24 bis 11.07.24
17:00-19:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Nahstube

Sarah Hellfeier
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Kreativ leben und lernen //

Musik

.Wo war'n wir ohne Musik (aus dem Notenbaum)? Kinder lieben Musik und das von
Anfang an. Eigentlich kommen Kinder schon als Musiker*innen zur Welt. Sie haben ein
sicheres Rhythmusgefihl, denn den Herzschlag der Mutter haben sie iber Monate hin-
weg verfolgt und miterlebt. Sie kennen die Stimmen (und die Lieblingslieder) ihrer Eltern,
bevor sie ihre Gesichter gesehen haben. Die Freude und Neugierde, die Kinder an der
Musik zeigen, wollen wir férdern und ausbauen. Es geht darum, dass die Kinder ein Gefiihl
fir die Schonheit und Wirkung der Musik entwickeln. Langzeitstudien haben gezeigt, dass
Musik die ganzheitliche Entwicklung der Kinder stark fordert. Erlebt in unseren Kursen,
gemeinsam mit euren Kindern, ein musikalisches Miteinander mit Liedern, Kniereitern,
Sprechversen und Rhythmusspielen. Wir wiinschen euch viel SpaR dabei!

Musikalische Frithférderung
fiir Kinder von 1-2,5
Jahren mit ihren Eltern

Kursnummer V2EK300
Samstag, 12.08.23 bis 23.09.23
9:15-10:00 Uhr, 7x

7,0 UStd. 50,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer V2EK301
Samstag, 21.10.23 bis 09.12.23
9:15-10:00 Uhr, 8x

8,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK300
Samstag, 13.01.24 bis 16.03.24
9:15-10:00 Uhr, 9x

9,0 UStd. 62,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK301
Samstag, 13.04.24 bis 22.06.24
9:15-10:00 Uhr, 10x

10,0 UStd. 68,00 €
Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Musikalische Friihforderung
fiir Kinder von 2,5 bis 4
Jahren mit ihren Eltern

Kursnummer V2EK302
Samstag, 12.08.23 bis 23.09.23
10:15-11:00 Uhr, 7x

7,0 UStd. 50,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer V2EK303
Samstag, 21.10.23 bis 09.12.23
10:15-11:00 Uhr, 8x

8,0 UStd. 55,00 €
Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer
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Kursnummer W1EK302
Samstag, 13.01.24 bis 16.03.24
10:15-11:00 Uhr, 9x

9,0 UStd. 62,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK303
Samstag, 13.04.24 bis 22.06.24
10:15-11:00 Uhr, 10x

10,0 UStd. 68,00 €
Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Musikalische Frihforderung
fir Kinder von 4 bis 6
Jahren mit ihren Eltern

Kursnummer V2EK304
Samstag, 12.08.23 bis 23.09.23
11:15-12:00 Uhr, 7x

7,0 UStd. 50,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer V2EK305
Samstag, 21.10.23 bis 09.12.23
11:15-12:00 Uhr, 8x

8,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Kursnummer W1EK304
Samstag, 13.01.24 bis 16.03.24
11:15-12:00 Uhr, 9x

9,0 UStd. 62,00 €

Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

98

Kursnummer W1EK305
Samstag, 13.04.24 bis 22.06.24
11:15-12:00 Uhr, 10x

10,0 UStd. 68,00 €
Gruppenraum 5

Maximilian Schiffer

Singt mit uns!
Loss mer Latdneleeder singen

Unter dem Motto: Loss mer Latdneleeder
singen, laden wir ein mit uns neue und
altbekannte Laternenlieder zu trallern,

um uns auf die groRRen Laternenumziige
vorzubereiten und gemeinsam text- und
melodiesicher zu werden und einfach Spal3
zu haben.

Ob mit oder ohne Kind alle Menschen,

die SpalR am Singen haben sind herzlich
eingeladen einen sorgenfreien Nachmittag
mit uns zu verbringen, denn singen macht
glicklich!"! Wir freuen uns auf Euch!!!

Treffpunkt ist das Café des Familiensemi-
nars.
Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kursnummer V2EK700
Sonntag, 05.11.23
14:15-15:00 Uhr

1,0 UStd. 4,00 €

Café

Maximilian Schiffer

Loss mer Weihnachtsleeder singen

Unter dem Motto: Loss mer Weihnachts-
leeder singen, laden wir ein mit uns neue
und altbekannte Weihnachtslieder zu
trallern, um uns auf Weihnachten vor-
zubereiten und gemeinsam text- und
melodiesicher zu werden und einfach SpaR
zu haben.

Ob mit oder ohne Kind alle Menschen,

die Spal am Singen haben sind herzlich
eingeladen einen sorgenfreien Nachmittag
mit uns zu verbringen, denn singen macht
glicklich!"! Wir freuen uns auf Euch!!!

Treffpunkt ist das Café des Familiensemi-
nars.
Auch Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kursnummer V2EK701
Samstag, 02.12.23
14:00-14:45 Uhr

1,0 UStd. 4,00 €

Café

Maximilian Schiffer

Loss mer Karnevalsleeder singen

Unter dem Motto: Loss mer Karnevalslee-
der singen, laden wir ein mit uns neue und
altbekannte Karnevalslieder zu tréllern,
um uns auf die jecken Tage vorzubereiten
und gemeinsam text- und melodiesicher zu
werden und einfach Spaf3 zu haben.

Ob mit oder ohne Kind alle Menschen,

die SpalR am Singen haben sind herzlich
eingeladen einen sorgenfreien Nachmittag
mit uns zu verbringen, denn singen macht
glicklich!"! Wir freuen uns auf Euch!!!

Treffpunkt ist das Café des Familiensemi-
nars.
Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kursnummer W1EK700
Samstag, 27.01.24
14:15-15:00 Uhr

1,0 UStd. 4,00 €

Café

Maximilian Schiffer
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Wir sehen es als unsere Aufgabe an, unser Angebot vielfaltig zu gestalten und damit
einen Beitrag fir ein soziales Miteinander aller Bevélkerungsgruppen in Leverkusen
unabhéngig von Alter, Geschlecht und kulturellem Hintergrund zu leisten. Unter die-
sem Titel finden Sie Angebote, die sich an schon lange hier lebende Migrant*innen,
Neu-Zugewanderte, Menschen mit Fluchterfahrung, genauso aber an alteingesessene
Bewohner*innen in Leverkusen richten.

In Leverkusen leben Menschen aus 134 Nationen! Um Integration zu gestalten, ist es uns
wichtig, einen Raum fir die vorhandene kulturelle Vielfalt zu 6ffnen. Im Familienseminar
und in allen anderen Diensten am Berliner Platz sollen Begegnungen und gemeinsame
Erlebnisse ermdglicht werden. Die kulturelle Vielfalt in Leverkusen ist eine Ressource,
die wir fir die Weiterentwicklung unserer Gesellschaft nutzen kénnen und wollen.
Gegenseitiger Respekt und eine Portion ,,Neugierde"” sind gute und wichtige Vorausset-
zungen, um miteinander ins Gesprach zu kommen und etwas dazu zu lernen.

LeO - Leben in Opladen L/@A I
Interkulturelles e / Leben in Opladen

Zentrum fUI' Familien Interkulturelles Zentrum fur Familien

iy

Gefordert durch: |-..--r..-.=.r-!~.|.:.nli-_-':i.= W ‘ ”“""""""’"

Das Projekt LeO wird aus Mitteln der deutschen Fernsehlotterie und Eigenmitteln der
AWO fir drei Jahre gefordert ist. Der Projektzeitraum endet im Februar 2024.

Wir hoffen, dass es uns gelingt, fiir einen Teil der Angebote eine neue Finanzierungs-
moglichkeit zu finden.

INTERKULTURELLE [

Ein offener Ort der Begegnung fir alle werden (iber Komm-An Mittel des Landes

Birger*innen mit und ohne Zuwande- NRW gefordert.
rungsgeschichte Hier finden Sie eine Ubersicht der
 Ein Ort fir Zusammenkommen, Vernet- Angebote Stand Juni 2023. Bitte fragen

zung & Engagement aller Generationen Sie beilnteresse nach, ob das jeweilige
* Ein Treffpunkt fir Freizeit & Austausch Angebot noch aktuell ist.
und des miteinander & voneinander

Lernens Kontakt
Frau Brigitte Kihn
Die Angebote werden von hauptamtlich E-Mail: kuehn@awo-lev.de
und ehrenamtlich Tatigen sowie von Tel.: 0176 17926779
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Sport fir Frauen und
Orientalischer Tanz

Haben Sie Lust gemeinsam in Bewegung
zu kommen, fit zu werden oder zu bleiben
und sich auszutauschen, dann schauen Sie
bei uns vorbei!

Montags von 15:00 bis 16:30 Uhr
07.08.23 bis 29.01.24

Donnerstags von 15:30 bis 16:30 Uhr
(Orientalischer Tanz)

10.08.23 bis 24.01.24

kostenlos

Gymnastikhalle

Ashti Karim

Eltern-Kind-Treff fir
Frauen mit ihren Kindern
mit Fluchthintergrund

Sie suchen neue Kontakte und neu
Erfahrungen, vielleicht Unterstitzung,
gemeinsames Spielen, Lernen und Spal3?
Die Kinder kénnen beim Spiel mit anderen
Kindern wichtige neue Erfahrungen
sammeln, gerade, wenn sie noch keinen
Kindergartenplatz haben.

Dienstags von 10:45 bis 12:15 Uhr
Mittwochs von 10:30 bis 12:00 Uhr
Nezha Addi/ Isabella Vater / Houda Fouif
Spielraum
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Weitere Angebote von
LeO (alle kostenlos):

Frauen-Empowerment
Mittwochs 12:30-14:30 Uhr
Essraum

Let's go digital
Donnerstags 12:30-14:30 Uhr
Digitales Angebot

Mannertreff

Jeden 2. Und 4. Mittwoch im Monat,
17:30-19:00 Uhr

Café

Fit For Politics
Jeden 3. Freitag im Monat,
12:30-14:30 Uhr

Digitales Angebot

Reise durch die Kulturen
Jeden ersten Freitag im Monat,
12:30-14:30 Uhr

Digitales Angebot

LeO U50

Ein interkultureller Treffpunkt fir Alle
Gber 50

Jeden 2. und 4. Montag im Monat
Café

Interkultureller Tanzabend
fiir Menschen jeder Couleur
Jeweils Samstag, 23.09., 09.12.23
15:00-20:00 Uhr

Alte Topferei

Griechischer Tanzkurs
Sonntags 14:00-16:00 Uhr
Gymnastikhalle

Interholturelleweche de

Interkulturelle Kiiche -
,Gemeinsam kochen
Fir ein besseres Wir"

Integration geht durch den Magen. Kroati-
sche, kurdische und deutsche Kiiche

Interkulturelle Arbeit //

treffen aufeinander. Wir wollen Neues
kennenlernen, gemeinsam kochen, essen
und erzahlen.

Das Angebot findet im Rahmen der ,Inter-
kulturellen Woche" statt.

Je mehr Menschen mitkochen, desto
bunter wird das Essen! Wir freuen uns auf
diese tolle Veranstaltung!

Freitag, 29.09.23,
18:00-21:45 Uhr
Lehrkiche und Essraum

Gefordert durch:

Ehrenamtlich gefiihrte Projekte

Handarbeitstreff (mit
Kinderbetreuung)

Unter Anleitung kénnen Sie im Hand-
arbeitstreff Kleidungsstiicke reparieren,
oder Neue schneidern und ndhen. Wah-
rend den Treffen wird viel erzahlt und
gerne Kaffee/Tee getrunken. Kinder sind
herzlich willkommen.

Dienstag, 08.08.23 bis 02.07.24
9:30-11:45 Uhr, 42x

kostenlos

Alte Topferei

Marion Hennen

Sprachtreff fir
Neuzugewanderte

Einmal pro Woche haben Neuzugewan-
derte die Mdglichkeit sich in lockerer
Runde auszutauschen und die deutsche
Sprache zu erlernen und zu vertiefen.

Donnerstag, 10.08.23 bis 04.07.24
17:00-18:30 Uhr

kostenlos

Gruppenraum 3

Glnter Leyer / Ulla von Raupach
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Offener Treff am Abend

Ein interkultureller Treffpunkt fir alle
Interessierten zum Austausch, Kennenler-
nen und um gemeinsam Zeit zu verbringen
und Spal? zu haben. - jeden ersten und
dritten Mittwoch im Monat von 18:00 bis
21:00 Uhr in der Cafeteria. Dariiber hinaus
sind auf Anfrage auch Unterstiitzungsan-
gebote fir Einzelne, z.B. Begleitung bei
Behdordengdngen, Spracheinzelférderung,
Anleitung bei Renovierungsarbeiten und
vieles mehr méglich. Wir bedanken uns
ganz herzlich bei unseren ehrenamtlich
Engagierten: Ohne Ihr groRes Engagement
waére dieses Angebot nicht maoglich.

Mittwoch, 16.08.23 bis 03.07.24
18:00-21:00 Uhr

kostenlos

Café

Glnter Leyer

Fahrradwerkstatt

Gespendete Fahrrdder werden gemeinsam
mit und fir Menschen mit Fluchthintergrund
repariert und abgegeben, sowie Pflege
und Wartung der Fahrrader vermittelt.

Jeden Mittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr,
Werkstatt und auf dem AuRBengeldnde.

Papiere und Dokumente
sortieren

Nach individueller Terminabsprache bieten
wir Unterstiitzung bei der Sortierung von
Papieren und Dokumenten, sowie Unter-
stiitzung beim Ausfillen von Antragen und
Formularen.

Sprachforderung

Ein Angebot zum Austausch, Erlernen und
Vertiefen der deutschen Sprache.
Donnerstags von 17.00 bis 18.30 Uhr
Gruppenraum 1

Interkulturelle Arbeit //

Individuelle
Sprachférderung
sowohlinhaltlich als auch zeitlich indivi-
duell

nach Absprache madglich

Gefordert durch:

Minixterium 1o Kinder. kugend, Famibe,

mmimommize fgkl INTEGRATIONS = ( P suinievtisen R || IStz
A IR Management | Z \

Leverkusen

Case Management (Einzelfallberatung)
des Programms Kommunales
Integrationsmanagement NRW

Im Rahmen des Kommunalen Integrationsmanagements der Stadt Leverkusen unter-
stitzen wir neuzugewanderte Menschen ab 18 Jahren aus den Stadtteilen: Opladen,
Kippersteg, Birrig, Quettingen und Bergisch Neukirchen dabei, ihr Leben in Leverkusen

selbststandig zu gestalten.

Das Kommunale Integrationsmanagement zielt darauf ab, Personen mit unterschied-
lichen Herausforderungen ein passgenaues Angebot zu ermdglichen, um die Integration

zu erleichtern.

Zur Bewiltigung dieser Herausforderungen bietet das Case Management eine intensive
Beratung und Begleitung tber einen ldngeren Zeitraum hinweg.

Die Starkung der individuellen Ressourcen und die aktive Beteiligung am Integrations-
prozess der Ratsuchenden stehen im Fokus unserer Arbeit.

Die Beratung ist kostenfrei, freiwillig und vertraulich.

Haben Sie Fragen? Kontaktieren Sie uns gerne.

Tina Rennebaum
E-Mail: rennebaum@awo-lev.de
Tel.: 01741732470

Faisa Zamouri
E-Mail: zamouri@awo-lev.de

Tel.: 0176 12669938
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URBANER GARTEN am Berliner Platz

Ein Garten fur ALLE, die Lust auf Gemein-
schaft, Pflanzen, Ernten und Essen haben.

Auf dem Grundstiick rund um das Familien-
seminar ist im letzten Jahr ein kleiner
Garten mit Hochbeeten entstanden, der
gepflegt und erweitert werden mochte.

In unserem Garten sollen sich Kinder,
Jugendliche und Erwachsene treffen und
bunte Beete & Pflanzen anbauen, denen
man die Individualitat aller Beteiligten
ansieht.

Je nach Jahreszeit wird gepflanzt, gesat
und gejdtet, aber auch gebastelt und
gebaut. In den Sommer- und Herbstmo-
naten kann das geerntete Gemiise, Obst
oder Krduter in unserer Lehrkiche frisch
verarbeitet und gegessen werden. Neben
dem regelmaligen wéchentlichen Treffen
(dem Garten-Treff) finden auch beson-
dere Aktionen und Feiern statt. Aktuelle
Termine finden Sie auf
www.familienseminar.info.

Der wochentliche Garten-Treff findet
immer dienstags, auch in den Ferien, von
16:00 bis 18:00 Uhr statt. An Feiertagen
findet der Treff nicht statt.

Dienstag, 16:00-18:00 Uhr
kostenlos
AulRengeldnde/Parkplatz
Anna Lena Horsken
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GARTEN

AM FAMILIENSEMINAR DER AWOD LEVERKUSEN

OFFENER GARTENTREFF:
BIENSTAGS, 16 UHR

GARTENTAGE:

15.04. - 1. Pllanzung
20006 - 2 Pllanaun
1607, - Sommierired T
30000 - Ermteliest
T, - Saisomadrchhisg

£ ,‘ KOMM VORBEH NG
MACH MIT! o

Lernen Sie die Farbenwelt fur

kleine und gro3e Kunstler kennen.

Window Color ¢ Acrylfarbe « Malfarbe
Fingermalfarbe ¢ Kerzenfarbe

www.malmit.de

| 02173 29729810

-
ROFFNUNG &)

,Kaffee & Kunst
fur groRe Geniefer

Offnungszeiten: Montag

Kunst-Café

. «
und kleine Kunstler

www.cafe-malmit.

ig- -Str. 29 °
Ludwig-Plolker Ruhetag, Dienstag

Cﬁazlmtt
,,MOMMY AND ME* )
,,KREATlV-KINDERKURSE

: Cramer
Kontakt: Susanne
Mobil: 0157 77444563
s.cramer@werner-lev.de

de | 02173 29729814

enfeld/Langfort
aoroe ti:ggnntag: 9.00 bis 18.00 Uhr
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Kunst, Feste und Markte //

Kunst, Feste und Markte

Wir veranstalten regelmafRig Ausstellungen, Feste und Markte am Berliner Platz. Ein
Besuch lohnt sich auf jeden Fall! Wir informieren dartber auch in einem regelmaRig
erscheinendem Info-Flyer und auf unserer Homepage.

Sommerfe rienprog ram Ein besonderes Highlight ist in jedem

Auch in diesem Jahr findet wieder ein Jahr das

Sommerferienprogramm auf dem Geldnde

des Familienseminars statt. Fur all die, Sommerfest

die nicht verreisen oder schon wieder zu am Berliner Platz

Hause sind. Nachdem die Corona Krise und die Flut
nun endgliltig hinter uns liegen, kdnnen

Vierte bis sechste Ferienwoche wir wieder Feste feiern! Das méchten wir

17. bis 21. Juli 2023 gerne tun und freuen uns, Sie herzlich zu

von 10:00-15:00 Uhr unserem Sommerfest einladen zu dirfen.

Kunst Aktivititen Es erwartet Sie ein buntes Familienpro-
gramm mit leckerem Essen und Getranken!
Wir freuen uns auf Sie!

Sonntag, den 27.08.23 ab 11:00 Uhr

19. Leverkusener Kunstnacht

Auch in diesem Jahr 6ffnet das Familienseminar der AWO seine Pforten 1
zur Leverkusener Kunstnacht. Wir freuen uns auf die Sammelausstellung .
folgender Leverkusener Kinsterler*innen: LEVERKUSEN

Karola Nordt Filzarbeiten

LaMara Caroline Lautz Fotografie

Martin Gilgenber Acrylmalerei

Achim Wolf Treibholz- und Upcycling- Lampen
Alexandra Rehling Zeichnung

Heidi RiiRe Olmalerei

Martina Scholl Struktur-Acrylbilder

Martina Tenhagen Acrylbilder, Tische, Schmuck

Freitag, 20. Oktober 2023
18:00-24:00 Uhr




// Kunst, Feste und Markte

Sie mochten eine eigene
Ausstellung machen?

... dann sind Sie im Familienseminar der
AWO herzliche willkommen. Viele Rdume
stehen zur Verfiigung, in denen Sie lhre
Kunstwerke prasentieren konnen. Gerne
organisieren wir gemeinsam mit lhnen
eine Vernissage mit anschlieRender
Ausstellung. Wenden Sie sich einfach tele-
fonisch unter 02171 1451 oder per E-Mail
familienseminar@awo-lev.de an uns.

Kreativmarkt

Fr Schénes und Handgemachtes
Sonntag, 05.11.23

12:00-16:00 Uhr

Alles Schéne und Handgemachte darf
auf unserem Kreativmarkt verkauft

und getauscht werden. Es erwarten Sie
dariber hinaus Laternenbasteln, eine
Kochaktion, Loss uns Latanelieder singen
und manches mehr.

e -
2

-

a

ks
© Anjuta Kowalewsky
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Laternenfest fiir Familien
Mit der Laterne einen kleinen Umzug
machen, am Martinsfeuer Lieder singen,
von St. Martin einen Weckmann bekom-
men —dies alles macht auch den kleinen
und kleinsten Gasten des Familienseminars
immer wieder Spal3! Deshalb feiern wir
auch in diesem Jahr wieder ein Laternen-
fest. Der Beitrag von 4,80 € pro Kind wird
ausschlief3lich fir die Kosten von Weck-
mann, Musik und St. Martin verwendet!

Kursnummer V2EK2750
Dienstag, 07.11.23
17:30-19:00 Uhr
AuRengeldnde/Parkplatz

Wieverfastelovend

Kleine und grofie Menschen feiern
zusammen Karneval in der "AltenTopferei".
Mit Musik und Tanz, Schminkangebot und
fir das leibliche Wohl wird auch gesorgt.
Die Zahl der moglichen Teilnehmenden ist
begrenzt, deshalb bitten wir um Anmel-
dung.

Der Kostenbeitrag betrégt 4,50 € fur
Erwachsene und 2,00 € fir Kinder (Kartof-
felsalat und Wiirstchen inklusive).

Kursnummer W1FF001
Donnerstag, 08.02.24
11:00-16:00 Uhr

4,50 €

Alte Topferei

~ T
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Kunst, Feste und Markte //

Weiberkram

Haben Sie auch den Schrank voll und
mochten sich trotzdem fir das Frithjahr
ein paar neue schicke Sachen leisten?
Beim Frauenkleidermarkt ist die beste
Gelegenheit, nach dem Winter zu grof3
oder zu klein Gewordenes zu verkaufen
und Platz fir Neues zu machen. Verkauft
werden Kleidung, Schuhe, Handtaschen
und Schmuck in gutem Zustand!

Die Standgebihr betragt 15,00 €.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt

Einen Stand bitte vorab anmelden per
E-Mail unter familienseminar@awo-lev.de
oder telefonisch unter 02171 1451.

Kursnummer W1FF002
Freitag, 19.04.24
17:00-22:30 Uhr

Kindersachenflohmarkt

Auch in diesem Jahr flihren wir wieder
unseren beliebten Kindersachenflohmarkt
in und um das Familienseminar herum
durch. Baby- und Kinderausstattung,
Bekleidung, Spielsachen und vieles mehr!!!
Die Standgebihr betragt 10,00 € und
einen selbstgebackenen Kuchen fir den
Cafébetrieb in der Villa. Einen Stand bitte
vorab per E-Mail anmelden unter familien-
seminar@awo-lev.de oder telefonisch
unter 02171 1451.

Kursnummer W1FF003

Sonntag, 05.05.24
11:00-16:00 Uhr
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Vernetzung und Kooperationen //

Jede Krise bringt etwas Neues hervor!

Bedingt durch die Flut, waren wir im letzten Jahr ,gezwungen”, andere Radumlichkeiten fir
unsere Angebote zu finden. Dabei sind tragféhige Kooperationen entstanden, die unsere
Arbeit bereichern. Wir sind ins Gesprach gekommen mit anderen Institutionen, haben
Gemeinsamkeiten und die vielfdltigen Méglichkeiten der Zusammenarbeit entdeckt.

Die Krise hat auch die Zusammenarbeit mit den anderen Einrichtungen am Berliner Platz
beférdert. Wir haben uns intern sehr gut vernetzt, fiihren gemeinsame Projekte mit-
einander durch und profitieren von dem jeweiligen Fachwissen und den Schwerpunkten
der Kolleginnen am Berliner Platz. ,Die AWO am Berliner Platz - Bildung, Begegnung,
Beratung”, das sind neben dem Familienseminar:

» Die Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Sexualitdt und Partnerschaft
 Die Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
» Der Fachbereich Migration mit Kim Casemanagement und LeO - Leben in Opladen/

interkulturelles Zentrum fir Familien
» Der Opladener Laden

O{J{ﬂdengr EEldE’.n @e Hilfer

In Kooperation mit dem
Opladener Laden

Eltern-Kind-Café
Montags von 09:30-11:30 Uhr

In lockerer Atmosphére treffen sich Eltern
mit ihren Kindern im Café. Austausch und
Unterhaltung stehen im Vordergrund, die
Kinder spielen miteinander.

Eine Mitarbeiterin des Familienseminars
gibt den Eltern Anregungen zur Ernah-
rung der Kinder. Sie zeigt Ihnen, wie sie
kostengiinstige und gesunde Kleinigkeiten
zubereiten kdnnen. Einmal im Monat infor-
miert eine Kollegin der Beratungsstelle

zu Elterngeld und Elternzeit und zu allen
Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
und der Zeit danach.

L]
LY

-
NaturGut Ophoven

In Kooperation mit dem

Naturgut Ophoven

Bio Brot Box 2023 L
hrot

Zum zweiten Mal stellt das 'l é

Familienseminar in diesem U?ﬂ?ﬂ

Jahr seine Raumlichkeiten

zur Verfligung, damit zum Schulbeginn
die rund 1.800 Biobrotboxen von den
Freunden, Partnern und Sponsoren des
Projekts gepackt und an die Idétzchen
verteilt werden kénnen. Aufgrund der
Flutkatastrophe, bzw. aufgrund der aktu-
ell fehlenden Raumlichkeiten kann dies
nicht mehr auf dem NaturGut Ophoven
stattfinden.

113



// Vernetzung und Kooperationen

Im Rahmen des neuen Projekts
»Einfach Natur!”,

das im April 2023 mit Mitteln der Postcode
Stiftung gestartet ist.

Der Forderverein NaturGut Ophoven
mochte im Leverkusener Stadtgebiet bis
Herbst 2024 verschiedene Aktionen zum
Thema Artenvielfalt umsetzen.

Menschen sollen durch ganz unterschied-
liche Aktionen im Stadtgebiet aufgeklart
und zu mehr Artenschutz im eigenen Umfeld
motiviert werden. Es sollen Infostdnde und
Mitmachaktionen stattfinden Auch am
Berliner Platz, z. B. beim Sommerfest und im
Rahmen einiger offener Veranstaltungen.

Bienenhaltung
Schnupperkurs

Fir Hobbyimker*innen ist es immer wieder
spannend und eine grofRe Freude, in ihre
Bienenvolker zu schauen. Mit dem Kurs
erhalten nun auch alle Natur- und Insek-
tenfreunde die Gelegenheit dazu, Ein-
blicke in das verborgene Leben der Bienen
zu nehmen.

Auf dem Bienenstand des NaturGut Opho-
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ven verfolgen die Teilnehmenden, mit
Imkerhauben geschiitzt, die Entwicklung
verschiedener Bienenvdlker, vom Sommer
bis zum Winter. Gleichzeitig erfahren sie,
welche Arbeiten notig sind, um Bienen
artgerecht zu halten.

Die Gebihr ist inklusive Schutzhaube fir
jeden Teilnehmenden.

Kursnummer V2WB405

Termine werden noch bekannt gegeben
Samstags, Juli bis November 2023
11:00-12:30 Uhr, 4x

8 UStd. 40,00 €

NaturGut Ophoven

Reinhold Giilsenkamp

Bienenhaltung im
Jahresverlauf
Schnupperkurs

Fir Hobbyimker*innen ist es immer wieder
spannend und eine grofe Freude, in ihre Bie-
nenvolker zu schauen. Mit dem Kurs erhalten
nun auch alle Natur- und Insektenfreunde
die Gelegenheit dazu, Einblicke in das ver-
borgene Leben der Bienen zu nehmen.

Auf dem Bienenstand des NaturGut
Ophoven beginnt die erste Veranstaltung
zunachst damit, gemeinsam ein kleines
Jungvolk zu bilden. Mit Imkerhaube
geschiitzt verfolgen die Teilnehmenden
seine Entwicklung bis zum Jahresende.
Dabei erfahren sie viel Gber die anfal-
lenden Arbeiten einer artgerechten
Bienenhaltung. Auf Wunsch kénnen unter
Anleitung auch eigene, kleine Handgriffe
durchgefihrt werden, um den sicheren

Umgang mit den Bienen einzuiiben.
Die Gebihr ist inklusive Schutzhaube fir
jeden Teilnehmenden.

W1WB 405

Termine werden noch bekannt gegeben
Samstags, April bis November 2024
11:00-12:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 60,00 €

Naturgut Ophoven

Reinhold Glisenkamp

() sosiovse

Kooperation mit den
Familienzentren der
Stadt Leverkusen
Win-win Fiir alle Beteiligten

Im Friihjahr dieses Jahres war der runde
Tisch im Essraum des Familienseminars
mit den Leitungen der Familienzentren
der Stadt Leverkusen voll besetzt. Das
erste Kennenlernen nach Abschluss des
Kooperationsvertrages, war gepragt

von Neugier, Inspiration und guter
Atmosphare. Auf beiden Seiten wurde
deutlich, dass diese Zusammenarbeit sehr
viele Chancen birgt, zum Bespiel kénnen
neue Zielgruppen angesprochen werden,
Familien schnuppern an vertrauten Orten
ihrer Kinder in Angebote hinein.

Die Forderung der Angebote durch die
Familienzentren, macht es auch finanziell
schwdacheren Familien mdglich an den
Angeboten teilzunehmen, Anfahrtswege
werden kirzer.

Vernetzung und Kooperationen //

Die Chancen, ein wirklich bedarfsorientier-
tes Bildungsangebot zu erstellen, werden
durch die engere Zusammenarbeit mit den
Familienzentren erleichtert, Gesprdche
finden statt.

Das Alltagsleben im Familienzentrum wird
bunter, der Sozialraum lebendiger.

Wir freuen uns sehr auf eine fruchtbare
Zusammenarbeit, mit vielen Angeboten in
moglichst vielen Familienzentren.

In Kooperation mit
»Nah am Menschen -
die JSL im Quartier”

D

Offenes Café im Quartier
am Berliner Platz
Jeden Dienstag von 09:30 bis 11:30 Uhr

Das Café ist ein offener Treffpunkt fiir

alle Menschen in Opladen mit speziellen
Anliegen oder einfach so. Es kann gefrih-
stiickt und erzahlt werden, Sie kénnen
nette Menschen treffen, sie konnen alleine
kommen, sich aber auch mit Bekannten
hier treffen.

Wenn Sie Fragen zu Angeboten oder Unter-
stiitzungsmoglichkeiten in Leverkusen
haben (Behorden, Antrdge, Freizeitmdég-
lichkeiten...) sind Sie hier auch richtig. In
regelmaRigen Abstanden findet im Rahmen
des Cafés Stadtteilberatung statt.

Fir das Frihstick wird ein Beitrag
erhoben.

Ansprechpartnerin: Manuela Jarysz
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RAUME IM
FAMILIENSEMI

Alte Topferei
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Raume im Familienseminar //

Das Familienseminar verfiigt iber eine Vielzahl an schénen und zweckmafRigen Rdumlich-
keiten, die fir unterschiedliche Zwecke genutzt und auch angemietet werden kénnen.
Wenn Sie sich mit einer Gruppe treffen mochten, ein Seminar veranstalten oder eine
private Feier durchfiihren mdchten - — wir kdnnen Rdume fir viele Gelegenheiten zu
unterschiedlichen Konditionen zur Verfligung stellen. Die aufgefiihrten Nutzungsge-
bihren orientieren sich an Standardsituationen. Kommen Sie gerne auf uns zu, um die

Bedingungen im Einzelnen abzustimmen.

Die alte Topferei

bietet Platz fiir 50 Personen. Bei modera-
ter Lautstarke kann ein Teil des AufRen-
geldndes mitgenutzt werden.

Ausstattung: Tische und Stihle, Steh-
tische, eine Theke, Kihlschrank, Spilma-
schine und Geschirr.

Nutzungsgebiihren:

250,00 £ fir private Veranstaltungen am
Wochenende.

120,00 €/ ein ganzer Tag fir Seminare und
Gruppenveranstaltungen

Das Café

bietet Platz fiir max. 30 Leute. Nach
Absprache und bei Bedarf konnen das
gesamte Erdgeschoss und die Terrasse
mitgenutzt werden.

Ausstattung: Tische, Stihle, kleine Kiichen-
einheit flr Getrdnke und kalte Speisen.

Die Nutzungsgebiihren unterscheiden
sich nach Zweck und Zeit. Fir einen ganzen
Tag zahlen Sie 90,00 €, fir einen Vormittag
oder Abend 59,00 €. Am Wochenende
liegen die Preise zwischen 150,00 € und
250,00 €.

Essraum
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// Rdume im Familienseminar

Weitere Gruppenraume

Es stehen weiterhin mehrere Gruppen-
réume im Haus zur Verfligung, die von
Interessen- und Selbsthilfegruppen sowie
Vereinen genutzt werden kénnen. Bitte
sprechen Sie uns bei Bedarf an!

Kontakt fiir Nutzungsanfragen:
Markus Noéller

E-Mail: Familienseminar@awo-lev.de
Telefon: 02171 1451

Die Kiiche

Sie moéchten mit Freunden und Bekannten
gemeinsam kochen und sind auf der Suche
nach einer schonen Kiiche? Dann sind Sie
bei uns richtig!

Unsere gerdumige Kiche ist sehr gut
ausgestattet und bietet mit Gasherd und

3 weiteren Kochfeldern, 5 Backéfen und 3
Spilmaschinen viel Platz fir ein entspann-
tes Kochen in der Gruppe von 12 Personen.
Der angrenzende Essraum mit groBem,
runden Holztisch lddt zum Verweilen ein.

Das gemeinsame Kochen in unserer scho-
nen Kiche ist ein tolles Event fir die ganze
Familie, eignet sich als Junggessell*innen
Abschied, als Geburtstagsgeschenk, zur
Weihnachtsfeier....

Selbstverstdndlich kénnen unsere Kiiche
auch mit einem Dozenten zu lhrem
Wunschthema buchen - sprechen Sie uns
einfach an!
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Nutzungsgebiihren:
200,00 £ fir private Kochveranstaltungen

250,00 € fir eine Kochveranstaltung mit
Dozent*in: 1 x 5 Ustd.

Kontakt fiir Kiichennutzung:
Mirjana Karan
E-Mail: karan@awo-lev.de

Kindergeburtstag feiern

Indianer, Hexen, Gespenster kommt
herbei, wir feiern Geburtstag, da ist fur
jeden was dabei! Spannend wird es auf
jeden Fall. Auch traditionelle Geburtstags-
feiern sind méglich. Wir kdnnen singen,
tanzen, basteln und auf Schatzsuche
gehen. Sie brauchen nur den Kuchen und
die Getrdnke mitbringen.

Auf Wunsch kénnen wir aber auch eine
kleine Mahlzeit mit den Kindern zuberei-
ten. Fir alles andere wird gesorgt —und

das Geburtstagskind steht im Mittelpunkt.

Fir maximal 10 Kinder von 3 bis 10 Jahren.

Zur Unterstiitzung der Kursleiterinnen
sollte ein Elternteil dabei sein.

1x 4 Ustd. (3 Zeitstunden)
145,00 € zzgl. MATERIALKOSTEN

Kontakt fiir Kindergeburtstage:
Sofia Moritz
E-Mail: moritz@awo-lev.de

Deutschlands starke
Partnerin fiir Nachhaltigkeit.

Auf dem Weg in eine nachhaltigere Zukunft kann
ganz Deutschland auf die Unterstlitzung der Spar-
kassen-Finanzgruppe zédhlen. Mit der groRten
Finanzierungssumme fiir den Mittelstand und als
Partnerin von 40 Millionen Privatkundinnen und
-kunden machen wir uns stark fiir einen Wandel,
der fir alle zum Erfolg wird. Im GroRBen wie im Klei-
nen. Mehr erfahren: sparkasse.de/mittelstand

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Leverkusen



// Ehrenamt ANMELDUNG

Name Vorname

StralRe, Hausnummer

Ehrenamt im Familienseminar und bei LeO Postleitzahl, Ort
Telefon
Sie suchen eine sinnvolle Beschéftigung fir Ihre freie Zeit? E-Mail

Sie mdchten neue Menschen kennenlernen?
Sie sich in einem aktiven Team engagieren
Sie mochten Ihre Ideen einbringen?

Name Kind Geburtsdatum Kind

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Kursen an. Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen habe ich
gelesen und erkenne sie an.

Kurs.-Nr. Kurstitel Gebihr €

Fir viele Bereiche im Familienseminar und bei der AWO am Berliner Platz suchen wir
engagierte Menschen, die ihre Zeit, Kreativitat und Tatkraft bei uns einbringen mochten.
Sie kénnen lhren ehrenamtlichen Einsatz natdrlich selbst bestimmen.

Wenn Sie mehr erfahren moéchten freuen wir uns (iber ein personliches Treffen oder

kommen Sie einfach bei unserem monatlichen Ehrenamtstreffen vorbei (O Ich werde dem Familienseminar eine Einzugsermachtigung zum Gebiihreneinzug von meinem Konto

erteilen (Rlckseite ausfillen!).

(O Die Teilnehmergebiihr zahle ich in bar innerhalb einer Woche im Familienseminar.
(O Die Teilnehmergebiihr zahle ich mit der Anmeldung auf das Konto des Familienseminars —
Ehrenamtstreff Sparkasse Leverkusen, DE74 3755 1440 0100 0287 11 - ein.
L'
S . . .-
$ Die Ehrenamtlichen des Familiense-
‘g; minars treffen sich einmal im Monat, Datum Unterschrift
ii Mittwochsvormittag zum Friihstiick, >€
B zum Austausch und zur Planung.
o . . . |
Interessierte sind willkommen! ANMELDUNG

Name Vorname

Termine jeweils mittwochs,
9:30 Uhr: 30.08.23, 27.09.23, 25.10.23,

StralRe, Hausnummer

29.11.23, 13.12.23 (Weihnachtsfeier Postleitzahl, Ort
ab 17:00 Uhr), 31.01.24, 28.02.24, Telefon
24.04.24,29.05.24, 26.06.24 E-Mail
Name Kind Geburtsdatum Kind
Kontakt: Ich melde mich verbindlich zu folgenden Kursen an. Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen habe ich
Brigitte Kihn gelesen und erkenne sie an.
Telefon: 02171 1451 Kurs.-Nr. Kurstitel Gebiihr €

E-Mail: kuehn@awo-lev.de

(O Ich werde dem Familienseminar eine Einzugserméachtigung zum Gebiihreneinzug von meinem Konto
erteilen (Riickseite ausfillen!).

Die Teilnehmergebihr zahle ich in bar innerhalb einer Woche im Familienseminar.

Die Teilnehmergebihr zahle ich mit der Anmeldung auf das Konto des Familienseminars —
Sparkasse Leverkusen, DE74 3755 1440 0100 0287 11 — ein.

OO
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Forderverein //

Einzugsermachtigung iiber das SEPA-Verfahren

Ich erméachtige das Familienseminar der AWO Leverkusen widerruflich, die zu entrichtende Teilnehmergebihr
durch das SEPA-Verfahren von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Familienseminar auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Der Einzug erfolgt im Vormonat des Kurs-
beginns. Die Mandatsreferenznummer entspricht der Kundennummer, die bei der Anmeldung vergeben wird.

Kontoinhaber*in

Geldinstitut

BIC

IBAN

Ort und Datum

Unterschrift Kontoinaber*in

Der Forderverein

Der Foérderverein des Familienseminars e. V. wurde 1983 gegriindet, als das Land NRW
seine Zuschisse fir die Weiterbildung um 60 % gekirzt hat und damit der Fortbestand
des Familienseminars bedroht war.

..... }( e Griimdungsmitglieder haben es sich damals zur Aufaabe gemacht, das Familienseminar
finanziell und ideell in seiner Arbeit zu unterstitzen.
Einzugsermachtigung iiber das SEPA-Verfahren
Auch heute ist das Familienseminar der AWO auf die Unterstiitzung des Férderver-
Ich erméchtige das Familienseminar der AWO Leverkusen widerruflich, die zu entrichtende Teilnehmergebihr eins angewiesen. In den letzten Jahren wurden die Lehrkiiche und der AuRenbereich

durc.h. das SE-PA-Verfahr'en von meinem Konto elnzu2|.ehen. .Zugleulch weise |c'h mein Krelelnstltut an, die vom mitfinanziert. Viele Materialien aus unseren Kursen werden ebenso wie das Sommerfest
Familienseminar auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Der Einzug erfolgt im Vormonat des Kurs- . L . .
vom Forderverein finanziell unterstitzt.

beginns. Die Mandatsreferenznummer entspricht der Kundennummer, die bei der Anmeldung vergeben wird.

Werden auch Sie Mitglied im Férderverein!
e « Mitgliedsbeitrige und Spenden an den Férderverein sind steuerlich absetzbar.
» Die Hohe des Mitgliedsbeitrags bestimmen Sie selbst.
* Schon ab 1 € im Monat kénnen Sie Mitglied werden.
BIC Und nicht nur das:
» Wirken Sie aktiv an der Gestaltung und der Arbeit im Haus mit.
« Bringen Sie Ihre Ideen ein
Ort und Datum + Arbeiten Sie ehrenamtlich mit.

Geldinstitut

IBAN

Unterschrift Kontoinaber*in

Informationen zum ehrenamtlichen Engagement im Familienseminar und Aufnahmean-
trége zum Forderverein erhalten Sie in der Verwaltung des Familienseminar.

Wir freuen uns auf neue Mitglieder*innen!
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// Unser Team / Allgemeine Geschaftsbedingungen

Unser Team
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Gerlinde Faf3bender — Pekip- und Elternstartkurse, fassbender@awo-lev.de

Markus Néller — Anmeldung, Verwaltung, OM, familienseminar @awo-lev.de

Mirjana Karan — Fachbereichsleitung Kochen und Genuss, karan@awo-lev.de

Anjuta Kowalewsky — Fachbereichsleitung Gesundes und Vorsorgliches, kowalewsky@awo-lev.de
Sofia Moritz — Fachbereichsleitung Familie, moritz@awo-lev.de

Brigitte Kiihn — Leitung, kuehn@awo-lev.de

Manuela Jarysz — Hauswirtschaft und -technik, jarysz@awo-lev.de

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die Anmeldung kann

 personlich im Familienseminar

« Uber unsere Homepage
www.familienseminar.info

 oder per E-Mail an
familienseminar@awo-lev.de

mit einer Abbuchungserkldrung erfolgen,

oder

« schriftlich mit der beiliegenden Anmel-
dekarte.
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Eine Bestdtigung Ihrer Anmeldung
erfolgt nicht. Bitte merken Sie sich die
Kurstermine vor. Eine telefonische oder
schriftliche Benachrichtigung erfolgt nur,
wenn der Kurs bereits belegt ist oder
ausfallen muss.

Unsere Biirozeiten fiir die persénliche
Anmeldung sind:

Mo. bis Fr.: 09:00-13:00 Uhr

Mo. bis Do. auch: 14:00-17:00 Uhr

Der erstmogliche Anmeldetag ist der
05.06.23.

Allgemeine Geschaftsbedingungen //

Die Kursgebiihr kann in bar, per Einzugs-
ermachtigung oder durch Uberweisung
auf das Konto

IBAN: DE74 3755 1440 0100 0287 11
bei der Sparkasse Leverkusen

unter Angabe der Kursnummer beglichen
werden. Anmeldungen kénnen nur beriick-
sichtigt werden, wenn innerhalb von

7 Tagen die Kursgebiihr entrichtet ist.

Sollten Sie kurzfristig verhindert sein und
am Kurs nicht teilnehmen kénnen, bitten
wir um telefonische oder schriftliche
Abmeldung bis spatestens 3 Wochen vor
Kursbeginn. Erfolgt die Abmeldung nicht
termingerecht, besteht die Verpflich-
tung, die Kursgebiihren zu zahlen. Dies
gilt auch Fiir die Lebensmittelumlage
der Kochkurse.

Bei den ,Familien unterwegs“-Veranstal-
tungen ist nur die schriftliche Anmeldung
im Lastschriftverfahren maoglich.

Bei der Anmeldung werden 50 % der
KursgebUhr eingezogen, der Rest sechs
Wochen vor Beginn der Veranstaltung.

Bei Rlcktritt ab der 5. Woche werden

50 % und ab der 4. Woche 100 % der
Kursgeb(hr einbehalten. Bei Ausfall oder
Uberbelegung eines Kurses werden die
eingezahlten Betrage zurlickerstattet.
Material- und Lebensmittelkosten sind in
den Kursgebihren nicht enthalten.

ErmaRigungen

Die Kursgebihren des AWO Familiense-
minars sind fir die Teilnehmer*innen sehr
kostengiinstig kalkuliert. Dartiber hinaus
gibt es jedoch zusatzliche ErmaRigungen in
Hohe von 25 % fir Schiiler*innen, Studie-
rende, Auszubildende und Bezieher*innen
von Birgergeld und Grundsicherungs-
leistungen. AuRerdem kann das Entgelt in
Hartefallen fir Fahrten vom Forderverein
des Familienseminars teilweise ibernom-
men werden. In allen Fallen ist fir eine
ErmaRigung ein formloser Antrag bis zum
ersten Kurstag notwendig.

Kurszeiten

Die Kurszeiten setzten sich aus Unter-
richtsstunden zusammen (1 Ustd. = 45
Minuten). In den Ferienzeiten von NRW
findet kein Kursbetrieb statt. Offnungs-
zeiten der Verwaltung in den Ferien
veroffentlichen wir durch Aushdnge und
auf unserer Homepage.

Haftung

Das Familienseminar Gbernimmt keine
Haftung bei Verlust, Beschadigung von
Eigentum, Unglickfallen oder sonstigen
UnregelmaRigkeiten.

Datenschutz

Mit lhrer Anmeldung erkléren Sie sich
damit einverstanden, dass Ihre Daten
durch die Verwaltung des Familiensemi-
nars zu Zwecken der Seminarorganisation
und der damit verbundenen Gebiihrenab-
rechnung gespeichert werden.
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// Tauschring / Anfahrt/Anreise

TAUSCHRING Leverkusen

Seit Oktober 1997 gibt es auch in Leverkusen einen sogenannten Tauschring, in dem
Fahigkeiten, Waren oder Dienstleistungen getauscht werden kénnen —

den TAUSCHRING Leverkusen.

Jede/r kann Mitglied werden und innerhalb des Netzwerkes die Leistung anbieten, die
er/sie gerne macht oder gut kann - etwa Fahrrad reparieren oder Kinder hiiten.

Dafir findet man fir ungeliebte oder zu schwere Arbeiten leichter jemanden, der das
erledigt oder dabei hilft. Der Clou: man muss nicht bei ,seinem” Anstreicher babysitten,
sondern kann seine ,Schulden” woanders abarbeiten. Erbrachte oder in Anspruch
genommene Leistungen werden nicht in Euro und Cent, sondern als sogenannte Talente
iber den TAUSCHRING Leverkusen, bei dem jedes Mitglied ein eigenes Konto besitzt,
verrechnet.

Im Internet finden Sie den Tauschring unter www.tauschring-leverkusen.de.

Anfahl't/An I'eise * Solingen

0 1 Leichlingen
“a“ﬁ'ﬁeuﬁ Langenfeld
So erreichen Sie uns: Wupperbriicke z

Die Bus-Linien 202, 206, 250, 253 und
255 halten an den eingezeichneten

Berliner
Haltestellen. B8 BonnerStr. | “page
Haltestelle
Mit den Bus-Linien 201, 222, 239 und aﬂb;f:;en L q testelle
v alteste;

240 erreichen Sie den Busbahnhof 0 Berliner Platz
Opladen. Von dort zu Ful? Gber die :
Rat-Deycks-Strafde zum Berliner Platz Opladen Burscheid

Zentrum Liitzenkirchen

(10 Minuten).
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L lhr WOohn-SpeziaIist bel g

Artikel

allen Einrichtungsfragen! \G&@

LEVERKUSEN

OSTERMANN.de

A3, Abf. LEV-Zentrum - Manforter Str. 10 D a s
51373 Leverkusen - Telefon 0214.83210

OFFNUNGSZEITEN: Mo

Zuhause des Wohnens

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG  Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

- Sa: 10.00 - 19.00 Uhr

.i



// Dozentenverzeichnis

NAME

Augustin, Uwe

Bierwirth, Rainer

Binder, Uta

Born, Jessica

Breuer, Eva

Christians, Evelin

Eisele, Christian

Das, Enkashi

Esch, Sabrina

FaBender, Gerlinde

Fikenscher, Martin

Frank, Andreas

Gierling, Jennifer

Gliisenkamp, Reinhold

Hell, Maria

Hellfeier, Sarah

Horsken, Anna Lena

Hennen, Marion

Hufnagel, Laura

Jiingel, Nicole

Karan, Mirjana

Klein, Thomas

Koll, Petra
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‘ FUNKTION

Tanzsporttrainer, Historiker
Kursleiter

Arztin, Beraterin der

AWO Beratungsstelle fir
Schwangerschaft, Sexualitat
und Partnerschaft
Kursleiterin fiir Kochkurse
Yogalehrerin
Ubungsleiterin Bewegung,
wissenschaftl. Assistentin,
Krankenschwester

Kursleiter fir Kochkurse

Kursleiterin fur indische
Kochkurse

Yogalehrerin

Dipl. Pddagogin,
Sportibungsleiterin

Tai-Chi Trainer,
Dipl. Sozialarbeiter

Koch

Erzieherin

Imker
Schneidermeisterin
Kursleiterin fiir Nahkurse

BA/Padagogik/Kultur- und
Sozialtherapie

Kursleiterin
Leitung Gartenprojekt

Ubungsleiterin Bewegung /
Reha / Pravention

Dip. Okotrophologin,
Erndhrungsberatin DGE

Dipl. Ingenieur

Heilpraktikerin

NAME FUNKTION

Kowalewsky Anjuta

Landau, Caroline

Lemke, Susanne

Mangelsen, Stephanie
Manka, Sandra

Moritz, Sofia

Moryl, Karoline

Nick, Marion
Oepen, Sandra
Raffel, Angela
Rother, Angelina
Riimping, Dennis
Schiffer, Maximilian

Schulz, Anatol

Sengupta, Anindya

Sistig, Harri

Skorupa, Agnes

Stammen, Vanessa
Steden, StefFfi
Struckmeyer, Daniela
Struckmeyer, Waltraud
Vater, Isabella

von Griinberg, Klaus-D.

Weber, Joachim

Wittenberg, Franziska

Theatertherapeutin,
Dipl. Sozialarbeiterin,
Bildungsreferentin

Ergotherapeutin

Yogalehrerin, Stewardess,
Finanztrainerin

Fastenkursleiterin
Erzieherin

Dipl. Sozialabeiterin (FH)
Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin, Kinder-,
Jugend- und Familiencoach
Yogalehrerin
Pilatestrainerin
Yogalehrerin
Erndhrungswissenschaftlerin
Dipl. Okotrophologe
Musikpadagoge

Grafiker, Kinderbuchautor

Kursleiter fur indische
Kochkurse

Dipl. Sozialarbeiter, Gestalt-
und Gesprachstherapeut

Dipl. Sportwissenschaftlerin,
Yogalehrerin

Kursleiterin Spieltreffs
Hebamme, Kangatrainerin
Ubungsleiterin
Ubungsleiterin
Psychologie Studentin
Kursleiter fir Grillkurse
Marketingkaufmann

Erzieherin,
Erlebnispadagogin

AlVO

Leverkusen

BEI UNS STEHT DER
MENSCH IM MITTELPUNKT

Die AWO Leverkusen ist ein soziales Dienstleistungsunternehmen mit einem
breiten Angebot fiir alle Altersgruppen unserer Stadt. Die Angebote sind so
vielfdltig, wie es auch unsere Gesellschaft ist. Diese Dienstleistungen werden
von dem AWO Kreisverband Leverkusen e. V. und seinen gemeinniitzigen
Tochtergesellschaften organisiert und angeboten.

Die AWO Leverkusen ist auf dem Gebiet der Beratungsarbeit, Kinder- und
Jugendhilfe, Erwachsenenbildung, Betreuungsarbeit in vielen sozialen
Bereichen sowie in der Senior*innenarbeit tatig.

Mit allen Angeboten stellt die AWO Leverkusen unter Beweis, dass sich
traditionelle Grundwerte und moderne Dienstleistungsgedanken nicht
ausschlieen, sondern sinnvoll ergdnzen kdnnen.

Zahlreiche Informationen rund um unser vielfaltiges

Angebot finden Sie unter: www.awoleverkusen.de



Christian Lohmer
Bedachungen

Kalkstrafle 35 a « 51377 Leverkusen
Tel: 0214-2064120 - Fax: 0214-2064121
Mail: Lohmer-Bau@web.de

www.Lohmer-Dach.de



